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Henkst

Verkehrstechnik - Dienstleistungen - Seminare

Ho Ho Henkst ,

Ihr neuer Zau n m Ihr Spezialist fiir betonfreie Fundamente

mit umweltfreundlichem Huilsensystem
beim Zaunbau. Auch als Weihnachts-

SC h nel I a Ufg EStEI It: geschenkidee fir die frostfreie Winterzeit

m  Weitere Einsatzbereiche
Wu rzel pfa h I Montage von Verkehrszeichen, Fahrradbigeln,

Radservicestationen, sowie Beschilderungen
F E RRA DIX fir Rad- und Wanderwege
Wir danken unseren Kunden und

wiinschen Ihnen ein geruhsames

Weihnachtsfest, verbunden mit
einem guten Start ins neue Jahr.

www.henkst.de

Einscannen und Anwendungsvideos anschauen.




Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

ich setze meine kleine Reihe von Bauernregeln die-
ser Dezember-Ausgabe fort. Fiir den Erscheinungs-
tag dieser Ausgabe gibt es leider keine Regel, aber
flir den 13.Dezember gibt es eine: ,An Sankt Lucia
ist der Abend dem Morgen nah. Gut das klingt jetzt
erstmal wirklich etwas pauschal fir Mitte Dezem-
ber. Gemeint ist aber scheinbar der kiirzesten Tag -
was wiederum belegt, dass die Regel etwas veraltet
ist, weil sie offenbar aus der Zeit vor der gregoriani-
schen Kalenderreform im 16. Jahrhundert stammt,
wo das noch einigermalien treffgenau gewesen
ware. Etwas mehr up to date ware da schon der
Eintrag fir den 21.12 (nach dem gregorianischen
Kalender): ,Sankt Thomas bringt die langste Nacht,
weil er den kirzesten Tag gebracht."Das halt zumin-
dest jeder Plausibilitatslberpriifung stand! Und als
ziemlich lebensbejahend empfinde ich eine andere
Regel fir den 21.: ,Wenn Sankt Thomas dunkel war,
gibt's ein schones neues Jahr" Ein wunderscho-
ner Reim ist dagegen die Regel fiir den 18.12. ,Um
den Tag des Wunibald, da wird es meistens richtig
kalt" Etwas bedrohlich (mindestens fiir Weintrin-
ker) wirkt eine Regel fiir den 26. Dezember ,Bringt
Sankt Stephan Wind, die Winzer nicht erfreuet sind."
Es kommt glaube ich nicht von ungefahr, dass die
meisten ,Bauern Regeln’, wie die beiden letzten,
das Wetter betreffen. Man kommt ja nicht drum-
rum sich mit dem Wetter auseinanderzusetzen,
Aber gleichzeitig ist das Wetter wohl eine von den
Rahmenbedingungen unseres Daseins, die sich am
wenigsten kalkulieren lasst. Eine schone Idee also,
einfach mal ein paar nette oder auch bedrohlich
wirkende Regeln aufzustellen und nachher dann zu
schauen, wie es wirklich war. Man hat dann jeden-
falls ausreichend Gesprachsstoff fiir die in dieser
Jahreszeit bekanntlich zahlreichen social events —
jetzt frage ich mich gerade, ob es eigentlich schon
ein App gibt, fiir das Smartphone mit Bauernregeln?

Viel Spall beim Lesen der neuen DIET5 mit dem neu-
esten Gesprachsstoff aus den 15 Dorfern wiinscht

Matthias Preifiler

Redaktionsleiter
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Besinnliche Alternative

Dalheimer Advent ladt zu Adventsnachmittagen und zum Mitsingen ein

Dalheim (Iwl). Fernab von vorweihnachtlicher Geschaf-
tigkeit erwartet Besucherinnen und Besucher im LWL-
Landesmuseum fiir Klosterkultur in Lichtenau-Dalheim
(Kreis Paderborn) ein Advent, wie er urspriinglich ge-
dacht war: als Vorbereitung auf das Weihnachtsfest.
Festliche Musik, Marchen und eine Himmelswerkstatt
stehen an den ersten drei Adventssonntagen bei der
Stiftung Kloster Dalheim auf dem Programm. Unter dem
Motto ,Yom Himmel hoch" halten an den drei Advents-
sonntagen (3., 10, 17.12.) himmlische Wesen Einzug
in das ehemalige Kloster Dalheim. Neben den advent-
lichen Vokal-Konzerten (14.30 Uhr) und Mitsing-Kon-
zerten (16 Uhr) in der Klosterkirche berichtet Marchen-
erzahlerin Ute Mandel von Engelchen und Teufelchen
(14.30 und 15 Uhr). In der Himmelswerkstatt (15 bis
16.30 Uhr) basteln Kinder und Erwachsene Engel aus
Filz, Draht und Platzchenteig. Eine 6ffentliche Flihrung
durch die mittelalterliche Klosteranlage (13.30 Uhr) wid-
met sich Weihnachtsbrauchen und -ritualen im Kloster.
Engel und Heilige begegnen den Gasten auch bei der Of-
fentlichen Fihrung durch die Studio-Ausstellung ,Fas-
zination Kiew. lkonen, Monche, Heilige" (15 Uhr). Der
Klosterladen prasentiert adventliche Angebote von Ess-

barem aus benachbarten Klostern iber hausgebrautes
Bier bis hin zum Kunsthandwerk. Im Wirtshaus serviert
Familie Brand von 12 bis 17 Uhr Vorweihnachtliches.

Vokalkonzerte und Mitsing-Konzerte:

Dieses musikalische Programm erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher vom ersten bis dritten Advent in
der Dalheimer Klosterkirche: 3. Advent 17.12.,14.30 Uhr
Vokalkonzert mit dem Frauenchor Fine Art (Leitung:
Frank Bodemeyer) 16 Uhr Mitsing-Konzert mit dem En-
semble Eggebrass (Leitung: Udo Schliter)

Eintrittspreise: Erwachsene 7 Euro, ermafigt 3,50 Euro,
Kinder bis 17 Jahre und LWL-MuseumsCard Eintritt frei.
Bei der Teilnahme am museumspadagogischen Pro-
gramm entstehen Materialkosten von 2 Euro pro Per-
son. Die Teilnahme an einer 6ffentlichen Flihrung kostet
3 Euro pro Erwachsenem zuztglich Eintritt. Der Besuch
der Konzerte ist im Eintrittspreis inbegriffen. Der Zu-
gang zum Klosterwirtshaus ist frei.

Weitere Informationen unter wwwstiftung-kloster-dal-
heim.lwl.og oder unter Elefon 05292 9319-0.

. Bauzentrum Lichtenau, Neuer Weg 1
L1 = Bad Driburg, Brakeler Str. 39
‘Qm Lu Ckl n g Altenbeken-Buke, Industriestr. 1
Liicking Baustoffe GmbH & Co.KG ¢ 0 @ bauzentrumluecking

ideen|&|Machen| - Gemeinsam fiir deinen Traum

[ ]

Brandgefahren
am Jahresende

Richtig versichert nichts anbrennen lassen

Das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu - und damit erhdht sich die
Gefahr von Brinden an und in den eigenen vier Wanden.

In der Adventszeit, an Weihnachten und Silvester nehmen die
gemeldeten Feuerschaden jahrlich um 40 bis 50 Prozent zu.

Falls es zu Hause zu Brandschdden kommt, sind zwei Versicherungen
unverzichtbar: die Wohngebaudeversicherung und die Hausrat-
versicherung. Wenn es zu einem Feuerschaden am Dach oder an der
Hauswand kommt - zum Beispiel durch einen quergeschlagenen
Boller - greift die Wohngebaudeversicherung des Eigentlimers.

Auch fiir Schaden an der Garage oder dem Carport kommt sie auf.
.Das gilt insbesondere dann, wenn die den Schaden verursachende
Person nicht ermittelt werden kann", sagt LVM-Versicherungsexperte
Christoph Moers aus Lichtenau. Die Hausratversicherung ist eine
weitere wichtige Versicherung, die bei Brandschaden nicht nur zum
Jahresende fiir Schutz sorgt - zum Beispiel, wenn ein Tischfeuerwerk
auf einer Silvesterparty die Einrichtungsgegensténde in Brand setzt.
In solch einem Fall sind Hausratversicherungsnehmer gegen Schaden
durch Feuer und Explosion geschiitzt. Und auBerdem auch gegen
solche, die durch Loschwasser verursacht werden.

LVMS

VERSICHERUNG

Wir beraten Sie gern:
LVM-Versicherungsagentur
Christoph Moers

Lange StraBe 49, 33165 Lichtenau

Telefon 05295 1068
agentur.lvm.de/moers
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Termine fiir die Biirgermeister-
innensprechstunde
ab sofort buchbar

Lichtenau (st). Biirgermeisterin Ute Dilfer startet eine
Sprechstunde fir ihre Mitblrgerinnen und Mitbirger.
»Ich habe stets ein offenes Ohr', verspricht Diilfer. Um
sich den Anliegen mit voller Aufmerksamkeit zu wid-
men, kénnen nun Termine im Rahmen der Blrgermeis-

terinnensprechstunde gebucht werden.

Es besteht sowohl flir Erwachsene, als auch fir Kinder-
und Jugendliche die Mdglichkeit einen Termin online
unter www.lichtenau.de zu buchen oder telefonisch
unter 05295 — 8930.

Blasorchester spielt an Heiligabend in Lichtenau und den

Nachbardorfern

Lichtenau (kr). Weihnachten steht vor der Tur und das
Blasorchester Lichtenau e. V. hat die Adventszeit be-
reits mit einem Weihnachtskonzert in der Herz-Jesu-
Kirche zu Paderborn eingeldutet. Das Publikum durfte
sich Uber ein Repertoire aus vielen traditionellen, aber
auch modernen Weihnachtsliedern freuen. Wer dieses
Konzert verpasst hat, kann weiterhin die im letzten Jahr
ver6ffentlichte CD “Weihnachtsklange” ab sofort bei Iris
Kiting-Sander kauflich erwerben.

Am 3. Adventswochenende fahrt das Orchester nach
Rangsdorf, der Partnerstadt der Energiestadt Lichte-
nau. Diese Partnerschaft mit der Gemeinde Rangsdorf
besteht seit 1993. Das Blasorchester Lichtenau e. V. hat
dort zum ersten Mal nach einem Besuch in Berlin 1996
gespielt. Seitdem besucht das Orchester Rangsdorf in

unregelmanigen Absténden, wie z. B. zur Eroffnung des
neuen Rathauses 2012 oder zum 20-jahrigen Partner-
schaftsjubilaum 2017. Auch in diesem Jahr wird die
Fahrt nach Rangsdorf mit einer Ubernachtung in Berlin
verbunden. In Rangsdorf werden die Musiker/innen am
Samstag und Sonntag auf dem dortigen Weihnachts-
markt die Besucher/innen in vorweihnachtliche Stim-
mung versetzen.

Des Weiteren findet auch in diesem Jahr das traditionel-
le Weihnachtsblasen an Heiligabend statt. Dazu spielt
das Blasorchester in den folgenden Orten, um auf das
Weihnachtsfest einzustimmen:

13:00 Uhr: Kleinenberg | 13:45 Uhr Holtheim
14:30 Uhr Hakenberg | 15:30 Uhr Lichtenau
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Freuen sich zusammen mit den Kindern (iber die neuen Geréte: Anne Dreier, Forderverein,

Diana Ernst, pddagogische Fachkraft und Sebastian Gockel, stellvertretende Leitung.

Biirger- und Energiestiftung
unterstiitzt unterschiedliche
Projekte

Stadt Lichtenau (ae). Zum Jahresende 2023 blickt die
Birger- und Energiestiftung Lichtenau auf ca. 40 ge-
nehmigte Forderantrage zuriick. Dieses ist eine weitere
Steigerung zu den in 2022 geférderten 34 Projekten. Auf
Grundlage der breit aufgestellten Stiftungszwecke hat
die Stiftung die Mdglichkeit, unterschiedliche und vielfal-
tige Forderantrage zu unterstiitzen. So konnten in 2023
u.a. die Forderantrage des Blasorchesters Lichtenau und
des Fordervereins des Familienzentrums St. Kilian unter
dem Aspekt der Unterstiitzung der Kinder- und Jugend-
férderung bewilligt werden. So ist die Nachwuchsarbeit
ein wichtiger Baustein des Blasorchesters Lichtenau.
Um diese Arbeit im Bereich Schlagwerk weiter auszubau-
en, hat das Blasorchester ein zweites Schlagzeug ange-
schafft, welches mit 4.000 Euro geférdert wurde. Schiile-
rinnen und Schiler haben nun die Méglichkeit zwischen
den Unterrichtseinheiten auf dem Instrument zu Uben.
Neben der geistigen ist auch die korperliche Bewegung
ein wesentlicher Bestandteil der kindlichen Entwicklung.
Gefordert wird diese Entwicklung seit diesem Jahr mit
einem neuen Treppenturngerat im Familienzentrum St.
Kilian. Die Stiftung half bei der Anschaffung mit einer For-
dersumme von 1.400 Euro. Verantwortung Ubernimmt
der Naturschutzverein Herbram und mochte mit der
Pflanzung von 35 Obstbaumsorten die Dorfbewohnerin-
nen und -bewohner fiir das Thema Natur und Mensch
sensibilisieren. Zwei Mitglieder des Vereins haben sich
zudem zu Imkern ausbilden lassen, um die Biodiversitat
der Obstwiese nachhaltig zu nutzen. Die Stiftung unter-
stltzte die Anschaffung der Imkerausriistung mit 2.500
Euro. Mit Blick auf die Corona-Pandemie hat der Heimat-

Der 1. Vorsitzende
Ulrich Bentler, Ortsvor-
steher Josef Gehlert u.
die Schatzmeisterin
des Vereins, Susanne
Gehlert hinter dem
neu installierten
Hinweisschild.

Seit vier Jahren spielt

Leon Kappius schon Schlagzeug
und kann jetzt richtig loslegen.
Das freut auch seinen Lehrer
Marcel Jakobi.

Geschéftstiihrer Stephan Lidl, Oberst Frank Sander und Hauptmann
Ralf Rosenkranz versuchten sich am Koniginnennachmittag an
einem ersten Splilgang.

schutzverein Holtheim die Anschaffung einer professio-
nellen Spulmaschine in Angriff genommen. Zukiinftig
konnen Geschirr und Glaser schnell und hygienisch ein-
wandfrei gereinigt werden. Das Forderprojekt wurde mit
einer Summe von 2.600 Euro gefordert. Im Jahr 2022
wurden Projekte in Summe von 217.474 Euro gefordert.
Insgesamt wurden seit Griindung der Stiftung 2016 bis
2022 177 Projekte mit einer Gesamtsumme von 834.824
Euro unterstitzt. Die abschlieBenden Zahlen aus dem
Jahr 2023 liegen zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht vor.
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B RECHTSANWALTE
B Fust & Schulte

[l
Wi wﬁnscLen an&n
l&sinn[ic[& om( sc[\b'ne

Thorsten Fust W&IAJ{4 ’

Rechtsanwalt ) lhre Rechtsan_wélte
Fachanwalt fiir Strafrecht im Herzen von Lichtenau
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

. 05295 998717

Joachim Schulte
Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
. 05295 995521

Patrick Meyer
Rechtsanwalt
L. 05295 998717

Markus Plogmann
Rechtsanwalt
. 05295 9955539

Q Lange Str. 56 | 33165 Lichtenau
& info@kanzlei-lichtenau.de
@ www.kanzlei-lichtenau.de

Westfalen WIND

Experten fur
Erneuerbare
Energien!

JETZT NEU:
KUNDENCENTER IN
LICHTENAU UND PB!

Beziehen Sie echten Okostom aus dem
Paderborner Land. Mit unseren Wind- und
Solaranlagen produzieren wir sauberen Strom
und fordern damit die Energiewende vor Ort.

KUNDENCENTER IN

LICHTENAU PADERBORN
Lange Str. 55  Karl-Schurz-Str. 52

OFFNUNGSZEITEN

OKOTEST PB: Mo-Fr 8-17 Uhr

prT— Lichtenau:

T — Mo-Do  8-17 Uhr
i = 8-14 Uhr

www.westfalenwind.de
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Wochentlicher Verkauf vor Rathaus soll M...
ablosen

Lichtenau (mg). Ab sofort gibt es ein wochentliches
Verkaufsangebot vor dem Rathaus: Der vom Markt-Tag
bekannte Antipasti-Stand bietet auf dem Vorplatz der
Lange Straf3e 39 jeden Freitag zwischen 13 und 17 Uhr
seine Waren an (die Zeiten kénnen aufgrund der Anrei-
se von einem vorhergehenden Markt leicht abweichen).
Die Verkaufsmaoglichkeit vor dem Rathaus ersetzt zu-
kiinftig den Markt-Tag, der in den letzten 2 Jahren jeden
ersten Freitag im Monat an der Begegnungsstatte statt-
fand. Aufgrund schwindender Besucherzahlen und zu
geringen Umsatzen ging die Beteiligung der Marktbe-
schicker/innen in den vergangenen Monaten stark zu-
rlick. Auch mehrfache Versuche neue Aussteller/innen
zu werben blieben erfolglos. Zuletzt konnte der Markt-
Tag nur noch einen regelmaftigen Aussteller verzeich-
nen. Eine Fortflihrung in dieser Form war im Hinblick
auf den sinkenden Besuchertrend und den vergleichs-
weise hohen Aufwand in der Umsetzung nicht weiter

Wir sagen

DANKE

und wiinschen Ihnen ‘ =

fréhliche feiertage
etnen 9u1:en Rutsch ins neue. Jahr

moglich. Am 1. Dezember fand somit der vorerst letzte
Markt-Tag an der Begegnungsstatte statt.

Durch den Ortswechsel an die hoher frequentierte Bun-
desstralle erhofft man sich vor allem mehr Laufkund-
schaft, um das Angebot in kleinerem Rahmen aufrecht
erhalten zu kénnen. Abhangig ist die Fortfiihrung da-
von, wie gut der Verkauf von Kundinnen und Kunden
angenommen wird. Sollten weitere Aussteller Interesse
an einem Standplatz vor dem Rathaus haben — gegebe-
nenfalls auch nur an einzelnen Terminen — kann jeder-
zeit eine Anfrage an die Energiestadt Lichtenau gestellt
werden (per E-Mail an miriam.guenther@lichtenau.de).
Wie es mit dem Markt-Café weitergehen wird, ist zum
aktuellen Zeitpunkt noch in Klarung. Aktuelle Meldun-
gen und weitere Informationen finden Sie wie immer
auch unter www.lichtenau.de oder in der Stadt-App
,Crossiety".

www.evers-baustoffe.com

Roh- & Hochbau | Dachbaustoffe |
Gartenbaustoffe | Innenausbau | Tiiren, Fenster & Tore | Betontankstelle

Bauen & Wohnen

Evers GmbH & Co. KG Husener Strale 25, 33165 Lichtenau, Telefon: 05295 9868-0
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Naturbezogenes Projekt
»,Naturstrolche fur Gro3 und
Klein“ sto3t auf positive
Resonanz

Lichtenau (Ip). Seit August bietet das Projekt ,Natur-
strolche fir Groft und Klein" den Biirgerinnen und Biir-
gern in Lichtenau einmal im Monat eine Aktion rund um
die Themen Umwelt und Natur an. In den vergangenen
Monaten fanden einige spannende Aktivitdten statt.
Darunter der Besuch eines Bio-Bauernhofes, ein Spa-
ziergang entlang der Sauer sowie der Besuch des Na-
turschutzgebietes Eselsbett. Passend zur Weihnachts-
zeit fand zuletzt in Kooperation mit den LandFrauen
Ortsverband Lichtenau-Hakenberg ein gemeinsames
Platzchenbacken statt. Die Zusammenarbeit mit loka-
len Unternehmen, Betrieben oder Vereinen und ehren-
amtlich Engagierten ist von grofter Bedeutung fir das
Projekt. Die Initiatoren des Projektes Wolfgang Scholle
(Ehrenamtler) und Lena Bohm (Projektmitarbeiterin der
Gesunde Kommune, KreisSportBund Paderborn) freuen
sich {ber die positive Resonanz und auf die kommen-
den Aktivitaten im nachsten Jahr.

Finanziell wird die MaRnahme durch die Blrger- und
Energiestiftung Lichtenau unterstitzt. Dank der Forde-
rung sind die Veranstaltungen fiir alle Teilnehmenden
kostenlos.

@  Aktuelle Informationen zu den bisherigen und

zukUnftigen Aktivitaten finden Sie unter:
l wwwksb-paderborn.de/gesundheit/gesunde- Erwachsene und Kinder bei einem der bisherigen Ausfliige der Natur-

strolche ftir Gro8 und Klein, Foto: KreisSportBund Paderborn

kommune/naturstolche

Die Apotheke im Altenautal
fiir lhre Gesundheit!

Wir wiinschen lIhnen eine besinnliche
Adventszeit und ein frohes Weihnachtsfest.

Kommen Sie zu uns oder nutzen Sie die Amts-Apotheke Atteln
Rezeptsammelstelle in Etteln FinRestr. 32 | 33165 Atteln
(vor der Biickerei Zacharias). Tel. 05292 642

Wir beraten Sie gerne. www.apotheke-atteln.de
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GroBer Martinsumzug im Sauertal

Ebbinghausen (ts). ,So ein kleiner Ort und da wird so-
was auf die Beine gestellt - es ist einfach genial’, so
fasste eine Teilnehmerin des Ebbinghduser Martinsum-
zuges 2024 ihre Eindrlicke zusammen. Beeindruckend
war es wirklich wieder. Das nasskalte Novemberwet-
ter machte plnktlich um 17:00 Uhr eine Regenpause
als sich der Tross um den Martinsdarsteller Christian
Fromme samt Pony und vielen bunt leuchtenden Later-
nen auf den Weg zum Pflegeheim Haus Sprute macht.
Abgesichert wurde die Gruppe in gewohnt souveraner
Weise von den Kameradinnen und Kameraden der
Loschgruppe Ebbinghausen der Freiwilligen Feuerwehr.
Angekommen in der Strale ,Im Niederefeld" wurde der
Gesang lauter und naher dem Ziel entgegenkommend
horte man auch von dort die Martinslieder. Das Martins-
spiel wurde wie gewohnt sehr liebevoll vom Team der
Pflegeeinrichtung inszeniert. Neuheit in diesem Jahr

war Kunstschnee, der zusammen mit Nebel, die beiden
Darsteller in einer winterlich-kalte Atmosphéare projizier-
te. AnschlieRend gab es leckere Stutenkerlen und war-
menden Kakao. Nach einigen weiteren Martinsliedern
machte sich die FuBtruppe wieder auf den Weg zuriick
zum Dorfgemeinschaftsraum, wo bei Getranken und
Pizza der Abend einen schonen Ausklang fand. Wie in
jedem Jahr ist der Martinsumzug ein beeindruckendes
Beispiel fiir die gute Zusammenarbeit zwischen den
Vereinen des Ortes und dem Pflegeheim Haus Sprute.
Insbesondere der imposante Anblick von mehr als 100
Personen, die sich am Martinsspiel erfreuten, machte
den Abend ganz besonders. Hiermit sei allen Mitbirge-
rinnen und Mitbiirgern sowie natirlich dem Team vom
Pflegeheim Haus Sprute recht herzlich fir die tolle Ver-
anstaltung gedankt. So macht Dorfleben einfach nur
Spald!

Wir wiinschen euch
schone und gesunde

SANITATSHAUS

c Bockholt & Stappert
~ Bockholt & Stappert GbR

Eure Gesundheitsmanufaktur Siebentalweg 1

Lichtenau-Henglarn
. 05292 9321980
¥ info@bockholt-stappert.de
@ www.bockholt-stappert.de

00

Offnungszeiten:
Mo. = Fr.von  09:00 — 13:00 Uhr
14:30 — 17:30 Uhr

Mi. nurvon  09:00 — 13:00 Uhr

FESTEEWIRTUNG & GETRANKEHANDEL

WACHTER

Wir wiinschen allen schone
Weiknachten und einen
guten Rutsch in das neue Jahr!

Am Schulberg 18
33165 Grundsteinheim
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Gleichstellungsheauftragte rufen zur Solidaritat mit Opfern

von Femiziden auf

133 Paar rote Schuhe und Kerzen erinnern an getotete Frauen und Madchen

Kreis Paderborn (rj). Die 133 Paar roten Schuhe und
Kerzen boten ein bedrlickendes Bild, das nachdenk-
lich machte, als die Gleichstellungsheauftragten des
Kreises Paderborn, der Kommunen im Kreis Paderborn
und der Kreispolizeibehdrde am spaten Mittwochnach-
mittag zur Mahnwache ,Stoppt Femizide!" in den Mallin-
krodhof in Borchen einluden.

Im Rahmen des Internationalen Gedenktages gegen

Gewalt an Frauen riefen die Gleichstellungsbeauftrag-

ten zur Solidaritat mit den Opfern vom Femiziden auf.

Borchens Biirgermeister Uwe Gockel, die stellv. Landra-

tin des Kreises Paderborn Verena Haese, und die Land-

tagsabgeordnete Norika Creuzmann fanden in ihren

Ansprachen passende Worte und klare Forderungen:

«Schauenund horen Sie nicht weg, wenn Ilhnen etwas in

Ihrem Umfeld komisch oder auffallig vorkommt. Scheu-
en Sie sich nicht, sich bei der Polizei zu meldenoder das
Hilfetelefon unter der Nummer 116 016 in Anspruch zu
nehmen, ermutigt Borchens Blirgermeister Uwe Gockel

von Gewalt Betroffene und Personen aus deren Umfeld.

Die stellvertretende Landratin des Kreises Paderborn,

Verena Haese betont: ,Als Gesellschaft haben wir die

Verantwortung, eine Kultur zu schaffen, in der Frauen

sicher sind, ihre Meinungen zu aullern, ihre Traume zu

verwirklichen und ihr Leben ohne die Furcht vor Gewalt

zu leben." Die Abgeordnete des Landtages NRW, Norika

Creuzmann, stellte deutlich heraus: ,Die Bekdmpfung
von Femizidenist ein zentraler Schwerpunktim Kampf
fiir Frauenrechte und die Beendigungvon geschlechts-
bezogener Gewalt. Der erste Schritt im Kampf gegen
Femizideist, iiber sie zu sprechen. Laut auszuspechen,
dass die Frauen getotet werden, weil sie Frauen sind. Es

ist kein Problem, das ausschlieBlichin anderen Landern
passiett. Es passiett hie;, genau vor unseren Augen!

Von den etwa 50 Teilnehmenden brachten einige eige-
ne brennende Kerzen mit und legten Statement-Plakate
nieder, welche zum Nachdenken anregten. Die Kreis-
polizeibehorde informierte vor Ort an einem Infostand
Uber Hilfsangebote fiir Betroffene.

Die Veranstaltung wurde durch einen Poetry Slam um-
rahmt, der aus der Mitte der Gleichstellungsbeauftrag-
ten vorgetragen wurde und die bedriickende Atmospha-
re unterstrich.

Andrea Brings (Kreispolizeibehdrde), Simone Béhmer (Kreis Pader-
born), Manuela Fischer (Stadt Bad Lippspringe), Miriam Arens
(Stadt Salzkotten), Verena Haese (stellv. Landrétin Kreis Paderborn),
Christina Miiller (Gemeinde Borchen), Ulrich Ettler (Leitender Polizel-

direktor Kreispolizeibehdrde), Rita Junker (Energiestadt Lichtenau),
Norika Creuzmann (Abgeordnete des Landtages NRW), Uwe Gockel
(Biirgermeister Gemeinde Borchen), Rita Koliner (Stadt Delbrtick),
Ingrid Rither (Stadt Bad Wiinnenberg)
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Das aktuelle Kursprogramm der Volkshochschule Lichtenau
bietet eine Vielzahl attraktiver Angebote.

Anmeldungen nimmt wie immer das Biirgerbiiro in Lichtenau unter der Rufnummer
05295-8950 gerne entgegen. Im Folgenden eine Ubersicht zum Angebot:

9426 Tastschreiben fiir Schiiler*innen (10+)

Dozentin: Petra Bergen

Das dem Kurs zugrunde liegende Konzept des multi-
sensorischen Lernens ermdglicht es, das 10-Finger-
Tastschreiben am PC in kirzester Zeit zu lernen. Das
abwechslungsreiche Ubungsangebot und eine regel-
mafige Teilnahme unterstitzen den nachhaltigen Lern-
erfolg. Gleichzeitig fordert das konzentrierte Schreiben
nachweislich die Rechtschreibung und Konzentrations-
fahigkeit. Ubungssoftware und Lehrbuch sind in der
Kursgebihr enthalten.

Beginn: 09.01.2024, 9 x dienstags, 16:15 Uhr- 17:45 Uhr
Realschule Lichtenau; 110,50 EUR (keine ErmaRigung)

9474 Riickenfitnes

Dozentin: Agnes Sintara

Mittels gezielter Ubungen stérken die Teilnehmenden
ihre Muskulatur, férdern ihre Beweglichkeit und verbes-
sern ihre Koordination. So kann ein idealer Ausgleich zu
den vielfaltigen Belastungen in Alltag und Beruf geschaf-
fen werden.

Beginn: 10.01.2024, 10 x mittwochs, 18:30 Uhr — 19:30
Uhr | Ehem. Schule Grundsteinheim; 52,00 EUR (erma-
Rigt: 39,00 EUR)

9454 Turne fiir Eltern und Kinder (ab 3 Jahren)
Dozentin: Barbara Daum

Die Freude an Bewegung und Korperbeherrschung als
gemeinsames Erlebnis von Eltern und Kindern — eine
bessere Einflhrung in den Sport gibt es nicht! Eltern er-
fahren in diesem Kurs, was flr eine kindgerechte Sport-
erziehung wichtig ist.

Beginn: 11.01.2024, 10 x donnerstags, 16:00 Uhr — 17:00
Uhr | Realschule Lichtenau; 43,60 EUR (keine ErmaRi-

gung)

9458 Yoga fiir einen starken und gesunden Riicken
Dozentin: Britta Limberg

Plotzlich heftige Riickenschmerzen — wer hat das nicht
selbst schon einmal erlebt? Die Ursachen liegen haufi
in einer zu schwachen Bauchmuskulatur, sowie einseiti-
gen Bewegungen oder Tatigkeiten. Auch Verspannungen
in der Muskulatur, verklebtes Bindegewebe oder auch
Stress kénnen Griinde daflr sein. In diesem Workshop
lernen Sie spezielle Abldufe kennen, die dabei helfen sol-
len, die Ricken- und Bauchmuskulatur zu starken und
zu dehnen. Denn einfache, wirkungsvolle Yoga-Ubungen,
auch Asanas genannt, starken, dehnen und entspannen.
Durch gezieltes Training, kontrollierte Korperhaltung und
richtiges Verhalten im Alltag konnen Rickenbeschwer-
den friihzeitig vermieden und Rickenschmerzen gelin-
dert werden. Im Anschluss erwartet Sie eine wunderbare
Und wohltuende Schlussentspannung. Das Seminar der
zertifizie ten Yogalehrerin und Heilpraktikerin ist zur Vor-

beugung gedacht und zur Behandlung akuter Beschwer-
den nicht geeignet.

Beginn: 12.01.2024, 6 x freitags 10:00 Uhr — 11.30 Uhr
Begegnungsstatte Mihlenstrasse; 68,00 EUR (keine Er-
manigung)

9465 ETB®-European TAEBO

Dozentin: Irena Barhoumi

TAEBO ist Spaly, Fitness, Gesundheit, an Grenzen stolten
— kurz: ein Rundumschlag, der den ganzen Korper in be-
sonderer Weise aktiviert und das individuelle Leistungs-
vermaogen fir Alltag und Beruf erhalten und nach vorne
bringen kann: Die ETB® Grundtechniken und Kombina-
tionen dhneln denen des Kampfsports und des Aerobic.
Es wird mit Musik trainiert, jeder bestimmt individuell
seine Pausen und sein Trainingslevel. Damit ist TAEBO
fUr alle Sportinteressierten geeignet, nur etwas Kondition
und Durchhaltevermdgen sollte man mitbringen!

Beginn: 11.01.2024, 10 x donnerstags, 19:00 Uhr — 20:00
Uhr | Realschule Lichtenau, 51,80 EUR (ermaRigt: 38,80
EUR)

9482 Wir bleiben fit — Reger orper und wacher Geist
Dozentin: Isolda Rib

Fitness fur Frauen und Manner ab 55 plus — vor allem
auch fUr noch fit gebliebene Senior*innen. Bewegung
hilft dabei, auch in fortgeschrittenem Alter fit zu bleiben,
gestinder zu leben und das Wohlbefinden zu steigern.
Jede Bewegung zahlt fir Korper und Geist, um den pri-
vaten und beruflichen Alltag bestens zu meistern. Fit-
nessibungen werden mit verschiedenen Kleingeraten
durchgeflhrt. Die Kursleiterin legt Wert auf ein abwechs-
lungsreiches Training und mdchte ihre Teilnehmenden
immer wieder Uberraschen. Mit Bewegung und Musik
gibt es eine Menge Spalt beim Sport, denn auch ausgie-
biges Lachen steht ganz oben auf dem Trainingsplan.
Beginn: 11.01.2024, 10 x donnerstags, 11:30 Uhr — 12:30
Uhr | Gymnastikhalle Holtheim, 59,80 EUR (ermaRigt:
46,80 EUR)

Weitere Angebote 7
Hier entlang...

Die vhs Lichtenau
wiinscht allen
Leser*innen und
Teilnehmer*innen

eine besinnliche und
ruhige Adventszeit.
Christina Thonemann
-Zweigstellenleiterin vhs
Paderborn-Zweigstelle

Lichtenau
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Firma PIETEC ehrt Mit-
arbeitende fiir 25 Jahre
bzw. 30 Jahre Unterneh-
menstreue

Bad Wiinnenberg (ks). Gerade in den heutigen
schnelllebigen Zeiten, haben loyale und enga-
gierte Mitarbeitende mit ihrer langjahrigen Be-
rufserfahrung und dem geballten Know-How
fir Unternehmen einen immensen Wert. Umso
schoner ist es, wenn ein Unternehmen wie PIE-
TEC in der gllicklichen Lage ist gleich sechs Kol-
leginnen und Kollegen zu ihrem 25-jahrigen Dienstjubi-
laum gratulieren zu kénnen: Alexander Miller, Andreas
Breitenbicher, Birgit Mertens, Carsten Winkler, Doreen
Bense und Norbert Krahn. Des Weiteren gibt es sogar
einen Kollegen, der zu seinem 30-jahrigen Dienstjubi-
laum geehrt werden kann: Wenzel Manda. Aufgrund
der langjahrigen Betriebszugehdrigkeit haben alle der
genannten Kolleginnen und Kollegen den Fortschritt
und Erfolg des Unternehmens miterlebt und ebenso
gepragt. Seit den Anfangszeiten in 1993 bzw. 1998 hat
sich die PIETEC Feinwerktechnik GmbH & Co. KG mit
Sitz in Bad Winnenberg-Haaren stark gewandelt und

(v.) Reinhard Piepenbrock, Norbert Krahn, Andreas Breitenbicher,

Alexander Miller, Birgit Mertens, Wenzel Manda und Christoph Pie-
penbrock. Es fehlen auf dem Foto: Doreen Bense, Carsten Winkler

weiterentwickeln konnen. Das Unternehmen ist mitt-
lerweile auf 135 Mitarbeitende angewachsen, die auf
einer Nutzflache von ca. 15.000 Quadratmetern arbei-
ten. Derzeit wird bereits an der raumlichen Erweiterung
des Unternehmens gearbeitet. Im Rahmen einer kleinen
Jubildums-Feier bedankte sich die Geschaftsfihrung,
bestehend aus Reinhard und Christoph Piepenbrock,
herzlich bei den Kolleginnen und Kollegen fir lhren
stédndigen Einsatz im Berufsalltag und der Loyalitat
dem Unternehmen gegentiber.

JEDER STEHT DRAUF!

- Uber 300 Sorten Parkett

- Uiber 150 Sorten Laminat

- grof3e Auswahl an Design- und Vinylbéden
- Profiauswahl an Massivholzdielen

- Beratungsservice

- auf Wunsch auch Montage der Boden

Holz-Mehring GmbH & Co. KG Offnungszeiten:

HauptstraRe 68 Mo. - Fr. 08:00 - 18:00 Uhr
33165 Lichtenau-Kleinenberg Sa.
Tel. 05647 9466-0 So.*

info@holz-mehring.de

Immer aktuelle Angebote finden Sie auch unter

www.holz-mehring.de | shop.holz-mehring.de

08:00 - 13:00 Uhr
13:00 - 17:00 Uhr

*Jeden Sonntag Schautag, keine Beratung, kein Verkauf

Diese AUSWAHL

gibt es in keinem
Baumarkt. ®

HOLL
MEHRING

Bauven - Wohnen - Garten
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5 UPCYCLING=TIPRS

We:’hnachtséaumec/ition

Zu Jahresbeginn werden jedes Jahr Christbaume entsorgt. Doch anstatt den Weihnachts-
baum wegzuwerfen, konnen Sie ihn upcyceln. Wir zeigen Ihnen, was Sie aus ausgedienten
Weihnachtsbaumen noch alles machen kdnnen - vorausgesetzt, es handelt sich um Baume,
die frei von Schadstoffen sind.

Schneckenabwehr.

Schnecken mdgen es ganz und gar nicht,
tber die pieksenden Nadeln zu kriechen.
Streuen Sie daher die Nadeln als natiirliche
Schneckenabwehr in lhre Beete.

Kleiderhaken:

Die Aste klassischer Weihnachtsbaum-Tan-
nen wachsen recht gleichmaBig in Ringform
um den Stamm herum. Daher eignen sich
die Tannenaste sehr gut, um Kleiderhaken

daraus herzustellen!

Entsorgung der
Weihnachtsbaume

Im Januar 2024:

Kleinenberg

Am Samstag, den 13. Januar 2024 sammelt der Forder-
verein Elterninitiative Kindergarten Regenbogen e.V. die
alten Weihnachtsbaume gegen eine freiwillige Spende
ein. Der ErlGs dieser Aktion ist flir die Kinder des Kinder-
gartens in Kleinenberg bestimmt. Die Baume miissen
abgeschmiickt und gut sichtbar an den Straenrand ge-
legt werden, wo sie gegen 10:00 Uhr abgeholt werden.
Der Kindergarten Regenbogen und der Forderverein
Elterninitiative Kindergarten Regenbogen e.V. bedanken
sich schon jetzt bei allen freundlichen Spendern.

Lichtenau

Die Kolpingfamilie Lichtenau sammelt am Samstag den
20. Januar 2024 ab 9:00 Uhr die ausrangierten Weih-
nachtsbaume ein! Es wird um eine Spende fir einen gu-
ten Zweck gebeten!

Badezusatz (mit dtherischen Olen):
Ein heifes Bad lindert Schmerzen und Er-
kéltungssymptome. Die dtherischen Ole der
Nadeln wirken zudem schleimlésend und
entspannend. Fir ein Bad bendtigen Sie un-
geféhr 100 g Tannen-, Kiefern-, oder Fichten-
nadeln. Kochen Sie die Nadeln mindestens
zehn Minuten in Wasser auf und gieten Sie
den fertigen Sud durch ein Sieb ins Bade-
wasser.

Kompost-Unterlage:

GrofRe Tannenzweige lassen sich als unters-
te Schicht flr einen neuen Haufen Kompost
nutzen. Fichtenzweige sind dazu in der
Regel nach Weihnachten nicht mehr zu ge-
brauchen, da sie den GroRteil ihrer Nadeln
dann bereits verloren haben.

Mulich:

Eine Lage Mulch schiitzt vor Kélte, halt die
Feuchtigkeit im Boden, gibt ihm neue Nahr-
stoffe und halt Unkraut ab. Schreddern Sie
die kleinen Zweige des alten Weihnachts-
baums, etwa auf vier Zentimeter GréRe, und
verteilen Sie den Mulch in den Beeten.



ANZEIGE

FESTBEWIRTUNG & GETRANKEHANDEL

WACHTE

AM SCHULBERG 18
33165 LICHTENAU

WIR BEKOMMEN ZUWACHS
AB JANUAR 2024

Es gibt Neues bei der
Festbewirtung und dem
Getrankehandel Wachter GmbH
& Co. KG Grundsteinheim!

Zum breiten Angebot an hochwertigen Ge-
tranken gesellen sich zukUnftig auch Pro-
dukte der Warburger Brauerei Kohlschein.
Diese werden ab dem 1. Januar 2024 im Sor-
timent verfUgbar sein.

,PROST
WARBURGER"

Seit 1721 besitzt die Familie Kohlschein das
Braurecht in der alten Hansestadt Warburg.
In mittlerweile zehnter Generation fUhren
die Cousins Michael und Franz-Axel Kohl-
schein die Geschicke der traditionsreichen
Handwerksbrauerei in der Warburger Kuh-
lemUhle im Diemeltal.

Be runden die Familie Kohlschein und ihre
Rund 20.000 Hektoliter feinster Bierspeziali- Brauer das breite Sortiment der Brauerei ab.
taten und hochwertiger Brauereilimonaden
werden hier hergestellt. Als offizielle Natur-
parkbrauerei liegt der Betrieb direkt in der
herrlichen Natur des Teutoburger Waldes.
Mittels Wasserkraft produzieren die War-
burger Brauer mehr als 65 % ihres gesamten
Energiebedarfes selbst. Als von der TU MUn-
chen zertifizierte ,Solarbrauerei steht das
Unternehmen somit fur authentische und
nachvollziehbare Nachhaltigkeit.

Seit Uber 10 Jahren werden auch Biere in

BIO-Qualitat produziert. Das Warburger

BIO-HELLES wird zu 100 % aus im Vertrags- ’
anbau angebauter regionaler BIO Gerste

hergestellt. Feinster BIO Aroma-Hopfen run-

det den malzig, feinen Geschmack dieses ’
klassisch eingebrauten untergarigen Bieres
ab. Ebenfalls in bester BIO-Qualitat produ-
ziert man mit der Warburger WeiBe Alko-
holfrei und dem Warburger BIO Alkoholfrei
Neben dem bekannten, pramierten und zwei besondere und hochwertige Speziali-
bekommlichen Warburger Pils, bietet das taten.

Unternehmen mit dem Warburger Urtyp ei-
nes der beliebtesten und traditionsreichsten
dunklen Biere der Region an. Ursprunglich
eigens eingebraut fur die Warburger Okto-
berwoche, erfreut das malzige, einzigartige
Bier die GenieBer mittlerweile das ganze
Jahr Uber. Seinen Hohepunkt erlebt diese
Bierspezialitat aber immer noch in den ers-
ten beiden Wochen des Oktobers, als Fest-
bier des Warburger Volksfestes.

Kohlschein Brause so haben die Warburger
Brauer ihre Limonaden benannt. In den Ge-
schmacks-richtungen Orange, Zitrone und
Cola-Mix stellt man in der Kuhlemuhle diese
Brausen her. Wahrend der Herstellung der
Limmonaden verzichtet man komplett auf
die Zugabe von Konservierungsstoffen und
setzt zur Haltbarmachung auf das alte und
aufwendige Prinzip der Pasteurisation. Hier-
Mit dem Warburger Landbier, Warburger durch entstehen besondere Limonaden die
Landradler, Warburger Radler Alkoholfrei ganz einfach so herrlich fruchtig und frisch
und der fruchtig frischen Warburger Wei- wie friher schmecken.

T it gy
WWW.FESTBEWIRTUNG-WAECHTER.DE ™l
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35 Jahre - 35 Stimmen

Henglarn (eb). Im Jahr 2024 wird der Gemischte Chor
1989 Henglarn e.V. 35 Jahre alt. Der Verein wurde im
Jahre 1989 von einigen sangesfreudigen Henglarner
Frauen und Mannern gegriindet. Schnell kamen etwa 30
aktive Sanger/innen zu den wochentlichen Proben. Das
erste Weihnachtskonzert fand schon 1989 in der Kirche
statt. Danach folgten weitere Auftritte bei Konzerten in
der Kirche und in der Schitzenhalle in Henglarn sowie
bei Konzerten befreundeter Vereine. Chorleiter war zu
der Zeit Herr Clemens Werny, der sich besonders mit
dem Henglarn Lied anlasslich der 975 Jahr Feier einen
Namen machte. Nach seinem Ausscheiden 2007 Uber-
nahm Frau Melanie Howard-Friedland die Leitung des
Chores. Die Zahl der aktiven Mitglieder hielt sich weiter
bei 30-35 Mitgliedern, die mit guten Stimmen, zuver-
lassiger Anwesenheit, durchgehender Motivation und
Konzentration umfangreiche Chorséatze einstudierten
und bei vielen Konzerten vorstellten. Mittlerweile sind
durch die Corona Pandemie bedingt oder aus anderen
Grlinden Mitglieder ausgetreten oder passiv geworden,
so dass der Chor nur noch 21 aktive Sanger/innen hat.
Am 23.06.2024 soll aufgrund des Jubildums in der
Schitzenhalle Henglarn ein Chorkonzert des Gemisch-
ten Chores 1989 e.V. zusammen mit einigen anderen
Choren stattfinden. Das Thema des Konzertes ist ,35
Jahre — 35 Stimmen: Musicalund Filmmusik".

DV Vel

EGGEBIKES

+ 450 m? Verkaufsflache
« Bikes fiir Klein & Grof3
« Attraktive Angebote

« Bester Service fiir ALLE

(auch fiir Réder, die nicht bei uns gekauft wurden)

Q@ Zum Breikendahl 12, Lichtenau // ¢? 0160 96364875

Bei dem Konzert mochte der Gemischte Chor Henglarn
moglichst die alte Mitgliederstarke erreichen, vielleicht
kommen ja auch 35 zusammen. Deswegen ruft er zu ei-
nem Projekt-Chor auf, in dem Lieder der Gruppe ,ABBA"
geprobt werden.

Die Chormitglieder wiinschen sich Unterstiitzung durch
Manner und Frauen jeglicher Altersgruppen. Das kon-
nen solche sein, die schon Chorerfahrung haben, oder
solche, die erstmals in einem Chor singen. Deswegen
ist jeder aus Henglarn, anderen Dérfern und anderen
Chorgemeinschaften herzlich eingeladen, uns mog-
lichst zur ersten gemeinsamen Projektchor-Probe am
15.01.2024 zu begleiten. Die Proben finden jeden Mon-
tag, 17.55-18.55 Uhr, in der Alten Schule Henglarn statt.
Ab April 2024 sind zusatzliche Sonderproben an Sams-
tagen geplant. Natirlich ware es winschenswert, an
jeder Probe teilzunehmen, gelegentliche Abwesenheit
ist aber maoglich. Die Teilnahme ist nicht mit Kosten ver-
bunden. Die Teilnehmenden kdnnen sich gewiss sein,
dass sie herzlich aufgenommen werden und von einer
kompetenten, geduldigen und humorvoll fordernden
Chorleiterin angeleitet werden. Nach dem geplanten
Konzert konnen die Projekt-Sanger/innen Mitglied des
Chores werden oder sich zurtickziehen.

Wir wiinschen euch ein schones &
besinnliches Weihnachtsfest

Die richtige Zeit fiir eine INSPEKTION:
i ie di i i ktion

le Bikes, die diesen Winter bei uns zur Inspe

angemeldet sind, werden von uns KOSTENLOS

abgeholt und anschlieBend auch wieder zu
euch nach Hause geliefert.

(Giiltig vom 14.12.2023 — 29.02.2024)




Jahresfahrt der
Kfd nach Aachen

Lichtenau (dzt). Die Ortsgruppe der Kfd verbrach-
te in der Zeit vom 25.08.2023 bis 27.08.2023 mit
48 Personen ereignisreiche und schone Tage in
Aachen. Am ersten Tag stand die Erkundung
der Stadt Aachen auf dem Programm, natdirlich
mit einer Stadtfihrung und einer Besichtigung
des bedeutenden Aachener Domes. Die vielen
Facetten der Altstadt mit ihren verwinkelten
Gassen und historischen Platzen luden zum
Verweilen ein. Am zweiten Tag machte die
Kfd einen Ausflug in die Stadt Maastricht. Das
niederlandische Flair der Stadt mit seinen zahl-
reichen kleinen Geschaften und netten Cafés
begeisterte viele. Abends fand ein nettes Beisam-
mensein im Hotel, in den zahlreichen gastronomi-
schen Lokalitdten oder dem nahegelegenen Weinfest
statt. Bevor es dann am dritten Tag wieder zurlck in
die Heimat ging, machte die Kfd noch einen Zwischen-
stopp in Monschau. Monschau ist bekannt fiir seine
gut erhaltenen Fachwerkhauser und fir die Herstellung
von verschiedenen Senfsorten, sodass jeder dort noch
ein Mitbringsel flr zu Hause ergattern konnte. Es war
eine schone, erlebnisreiche Fahrt mit vielen schonen
Momenten und tollen Begegnungen.

AUS DEN VEREINEN |

Ausflug zum Saisonabschluss des TCG

Grundsteinheim (rr). Am 11. November ging es fiir die
Mitglieder des Treckerclub Grundsteinheim e.V. auf zur
letzten Ausfahrt der Saison. Allerdings wurden die gut
200km nach Sonsbeck nicht mit den alten Traktoren
zurlckgelegt, sondern fiir die gut 50 Teilnehmer kam
ausnahmsweise ein Bus des heimischen Busunterneh-
mens zum Einsatz. Das Ziel war der Pauenhof, die wohl
groRte private Sammlung historischer Landtechnik in
Deutschland. Uber 600 Ausstellungsstiicke in verschie-

denen Hallen konnten hier besichtigt werden. Wenn
das Wetter auch nicht den ganzen Tag Uber so mitge-
spielt hat, wie man sich das gewiinscht hatte, war die
Stimmung bestens, sogar schon auf der Hinfahrt. Zur
Starkung wurde flir den Nachmittag gleich ein ganzes
Lokal fUr die Technikbegeisterten aus Grundsteinheim
und Umgebung reserviert. Den Abschluss gab es dann
im Dorftreff des Dorfgemeinschaftshauses Alte Schule.




Poetry Slam zum Klima-Campus

Ein eindrucksvoller Riickblick von zwei Schiilerinnen

Lichtenau (st). Zum Ende des Jahres nimmt man sich
oft die Zeit um Geschehnisse Revue passieren zu las-
sen. Die letzten Jahre waren mit Ereignissen gepragt,
mit denen wohl niemand gerechnet hatte. Auch in Be-
zug auf den Klima-Campus waren es aulergewdhnli-
che Jahre, die ihre Spuren hinterlassen haben. Vor rund
4 Monaten konnte die Eréffnung des Klima-Campus ge-
feiert werden. Zwei Schilerinnen der 10. Klasse haben
gemeinsam mit der Schulsozialarbeiterin Denise Hiillen
diese zum Anlass genommen auf eine ganz besondere
Art auf die letzten Jahre zurlickzublicken. Leony Sie-
mens und Katharina Forster haben einen Poetry Slam
geschrieben, der nicht nur die Sanierung des Schulge-
baudes beschreibt, sondern auch die Emotionen, die
mit der Entstehung des Klima-Campus einhergingen.
Ein beeindruckender Rickblick, den es sich lohnt anzu-
horen.

Pippilothek?
Eine Bibliothek
wirkt Wunder

Kleinenberg (fb). Dass die Welt am gréften zwischen
den Buchdeckeln ist, will der Forderverein Heimathaus
Kleinenberg in einer vorweihnachtlichen Buchlesung
zeigen. ,Eine Pippi ... was?", fragte der Fuchs. ,Eine Bi-
bliothek!", antwortete die Maus. Doch schon bald ver-
gisst der Fuchs die Maus. Denn er will lesen lernen. Wie
die Geschichte weitergeht, erfahren Kinder ab 4 Jahren
und nattrlich auch ihre Eltern und GroReltern am 17.
Dezember ab 14:30 Uhr im Kleinenberger Heimathaus.
In gemdtlicher Advents-Atmosphére prasentieren Dar-
steller des Klasse(n)-Zimmertheaters ein Bilderbuchki-
no des Buchs ,Pippilothek??? Eine Bibliothek wirkt Wun-
der” von Lorenz Pauli und Kathrin Scharer. Wahrend
die Schauspieler vorlesen, werden die Bilder auf eine
Leinwand projiziert. Um richtig in die Geschichte ein-
tauchen zu kdnnen und sich wohlzufihlen, konnen die
Kinder gerne Decken, Kissen oder Kuscheltiere mitbrin-
gen. Anschlieltend kdnnen sich die Besucher bei Kaffee
und Waffeln weiter auf Weihnachten einstimmen. Der
Eintritt ist frei.

Hier geht es

2um Video...

Hier geht es

zur Audio...

Lichtenau

stadtwerke gmbh
Wir haben zwischen den Feiertagen geschlossen
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und ein gutes neues Jahr!
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Indoor-Spielplatz im Winter

Lichtenau (tf). Der Indoor-Winterspielplatz in der Freien
Christen-Gemeinde Lichtenau war im Januar dieses Jah-
res bereits ein groRartiges Ereignis. Deshalb stand ziem-
lich schnell fest, dass es eine Fortsetzung im kommen-
den Jahr geben soll. An vier Tagen im Januar 2024 wird
also das ganze Gemeindehaus an der Langen Strale
wieder so umgebaut, dass Familien mit Kindern von O
bis ca. 13 Jahren ausgelassen spielen, toben und basteln
konnen. Selbstverstandlich werden wieder Hipfburgen
und ein Parcours aufgebaut und fir kleine Forscher wird
ein Chemielabor eingerichtet. AuRerdem gibt es Raum-
lichkeiten flir Gesellschaftsspiele und auch fiir die ganz
Kleinen wird ein extra Raum gedffnet sein. Eltern und
GroReltern haben in der Zeit die Gelegenheit, es sich im
Elterncafé bei Kaffee, Kuchen und guten Gesprachen gut
gehen zu lassen. Was natdirlich nicht fehlen darf, sind die
spannenden Geschichten, die an jedem der vier Tage er-
zahlt werden. Der Indoor-Winterspielplatz ist gecffnet am
Montag, 22.01. und Dienstag 23.01. sowie am Mittwoch
31.01. und Donnerstag, 01.02. im kommenden Jahr, je-
weils von 16.30 bis 18.30 Uhr.

Der Eintritt kostet je Tag pro Kind 2 Euro (ab 4 Jah-
re). Fragen zur Aktion beantwortet Alexander Rohrich
unter 0152 04921315 oder per Mail unter alexander.
roehrich@fcgl.de Weitere Infos sind unter fcgl.de
erhaltlich.
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Kultur und Ehrenamt
Hand in Hand

Heimatpreistrager/innen bei
Jahreskonzert ausgezeichnet

Holtheim (mg). Es versprach ein Abend voller
Musik und Kultur zu werden und der Abend
wurde diesen Erwartungen gerecht: Zahlrei-

che Gaste folgten der Einladung zum Jahres-
konzert der Energiestadt Lichtenau am vergangenen
Samstag nach Holtheim. Bereits in siebter Auflage fand
der abwechslungsreiche Abend statt, der jedes Jahr in
einem anderen der 15 Orte Lichtenaus gastiert — dieses
Mal war er zu Besuch beim Heimatverein Holtheim. Das
musikalische Programmm gestalteten der Spielmannszug
Holtheim und der Musikverein Husen.

Das Jahreskonzert bildet regelmaRig den Anlass fir die
Auszeichnungen der Energiestadt Lichtenau. Dieses
Jahr wurden auch erstmalig die Heimatpreise der Ener-
giestadt im Rahmen der Kulturveranstaltung verliehen.
Die vom Land NRW geférderte Auszeichnung ehrt Per-
sonen oder Institutionen, die sich in besonderem MaRe
um die Heimat engagieren. Vier Mal wurden die Preise
mit jeweils 3 Preiskategorien in Lichtenau zuvor schon
verliehen — bisher allerdings noch nie im Rahmen des
festlichen Jahreskonzerts. ,Kultur und ehrenamtliches
Engagement gehen bei uns Hand in Hand", sagte Burger-
meisterin Ute Diilfer in ihren GruBworten zur Verschmel-
zung des Jahreskonzerts und der Heimatpreisverleihung.
Kultur und ehrenamtliches Engagement Hand in Hand -
wie das in der Praxis aussieht, zeigt Paul Stockhausen
aus Husen. Er war nicht nur vor Ort, um den 3. Platz des
Heimatpreises 2023 in Empfang zu nehmen - unter sei-
ner Leitung unterhielt an diesem Abend auch der Musik-
verein Husen die Gaste. Seit Jahrzehnten ist er treibender
Motor des Musikvereins: Ob in der Vorstandsarbeit, als
Musiker an zahlreichen Instrumenten, in der Nachwuchs-
forderung oder als erster Kapellmeister und musikali-
scher Leiter. Von der Probenarbeit bis zur Koordination
von Auftritten: Seine Arbeit prage nicht nur Generationen
von Musikerinnen und Musikern, sondern auch die Dorf-
gemeinschaft, so Laudator Markus Kiihnel. Dass er da-
bei die Leidenschaft flr die Musik nicht verloren hat, sah
man ihm auf dem Jahreskonzert deutlich an.

Sichtlich geriihrt war die zweite Preistragerin Doris Wil-
leke: Aus ihrem Heimatort Grundsteinheim waren zahl-
reiche Gaste angereist, um die Ehrung gemeinsam mit
ihr zu feiern - obwohl sie laut Laudator und Ortsvorsteher
Martin Holscher lieber hinter den Kulissen bleibt. An fast
allen Aktivitaten in Grundsteinheim ist Doris Willeke be-

Felix Meyer (Ortsvorsteher Holtheim, links), stellvertretender Landrat
Hans-Bernd Janzen (2.v.l) und Biirgermeisterin Ute Diilfer (r.) mit den
diesjahrigen Tragern und Trédgerin des Heimat-Preises: Doris Willeke aus
Grundsteinheim (2. Preis), Heribert Artzt aus Atteln (1. Preis) und Paul
Stockhausen aus Husen (3. Preis)

teiligt, sei es flr den Frauenverein, Schiitzenverein, fur
Beerdigungscafés, bei der Karnevalsgruppe oder dem
Treckerclub. Auch kurzfristig sei sie immer mit guter
Laune und Tatendrang zur Stelle. Dadurch ist Doris Wil-
leke ein wichtiger Baustein der ehrenamtlichen Arbeit in
Grundsteinheim, die den Ort erst lebenswert macht.

Auch der erste Preis ging an eine Person, die lieber in der
zweiten oder sogar dritten Reihe stehe: Heribert Artzt
aus Atteln. Die lange Liste seines vielseitigen Engage-
ments wurde gleich von zwei Laudatoren, Walter Miiller
und Rudiger Dichting, erlautert. Langjahrig tatig ist Heri-
bert Artzt im Sport: Zunachst beim SV Atteln (Kassierer)
und nun beim USC Altenautal (Vorstand Finanzen). Seit
10 Jahren ist er zudem in nicht immer einfacher Funk-
tion als Schiedsrichter aktiv. Auch im kulturellen Bereich
ist er in Atteln nicht wegzudenken. So untersttitzt er den
Heimatverein Atteln regelmafig bei den zahlreichen Ak-
tionen rund ums Dorf. Bereits seit der Griindung 1997 ist
er aulBerdem bei der Theatergruppe ,Theattelner” aktiv
— sei es als Kassierer der Gruppe und Mitglied im erwei-
terten Vorstand des Uibergeordneten Musikvereins oder
bei den vielseitigen Aufgaben, die im Rahmen der Auf-
flihrungen anfallen. Ob Sportverein, Heimatverein, Thea-
ter oder andere Aktionen im Ort: Heribert Artzt sei immer
selbstverstandlich mit dabei und sein Engagement gehe
regelmaBig dber seine personlichen Aufgaben hinaus.
Dies wirdigte die Energiestadt Lichtenau nun mit dem
Heimatpreis.

Auch im nachsten Jahr sollen wieder engagierte Perso-
nen und Institutionen mit den Heimatpreisen der Ener-
giestadt Lichtenau bedacht werden. Verliehen wird dann
auch wieder der Kulturpreis der Energiestadt, der im
2-jahrigen Rhythmus vergeben wird. Fir beide Auszeich-
nungen wird zu gegebener Zeit wieder zu Vorschlagen
aus der Bevolkerung aufgerufen werden.
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Gemeinschaftskonzert mit Ehrung

Henglarn (sm). Am Samstag, den 4.11.2023 fand in der
Henglarner Schiitzenhalle das Gemeinschaftskonzert
des Musikvereins Henglarn 1994 e.V. und der Musik-
kapelle 1894 Meerhof e.V. statt. Unter der Leitung von
Andrea Agethen, der Dirigentin beider Vereine, wurde
eine bunte Mischung aus Filmmusik, Medleys bekann-
ter Kinstler und Polkas aufgefiihrt. Viele Henglarner,
Meerhofer und weitere Musikfreunde kamen zusam-
men, um ein paar gesellige Stunden in Henglarn zu ver-
bringen und der Musik beider Vereine zu lauschen. Der
Musikverein Henglarn 1994 e.V. er6ffnete das Konzert
mit , The best of Journey" und prasentierte weitere Kon-
zertstiicke. AnschlieBend erfolgte eine Ehrung durch
die stellvertretenden Kreisdirigenten Andrea Agethen
und Henrik Lappe. Fir 23 Jahre aktive Vorstandsarbeit
wurde der 1. Vorsitzende des Musikvereins Henglarn

1994 e.V, Corinna Volmert-Hansmeyer, die Landeseh-
renmedaille in Gold mit Urkunde des Volksmusikerbun-
des verliehen. Im Anschluss ibernahm die Musikkapel-
le 1894 Meerhof e.V. die Biihne und konnte ebenfalls
das Publikum mit seinen musikalischen Darbietungen
Uberzeugen. Nach einer Pause war es dann soweit, bei-
de Vereine betraten die Blhne und spielten gemeinsam
einige Stlicke. Mit Uber 70 Musikern war dies ein beson-
ders klangvolles Erlebnis fUr die Zuschauer. Ein weite-
res Highlight folgte: Bei Herbert Gronemeyers ,Mambo"
kamen wahrend des Schlagzeugsolos Konfettikanonen
zum Einsatz. ,Das Gemeinschaftskonzert" fand auch
noch ein weiteres Mal am Samstag, den 25.11.2023
in der Schiitzenhalle in Meerhof statt. Dort gab es an-
schlieend auch noch eine After-Show-Party.
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Neuer Jahreskalender
mit historischen
Aufnahmen

Atteln (jp). Der Heimatverein Atteln hat einen

neuen Fotokalender fir das Jahr 2024 her-

ausgebracht. Die Monatsseiten zeigen histori-

sche Motive vom Dorf aus den 1920er bis 60er
Jahren. Vom damaligen Alltagsleben Gber
alte Bildstocke und Gebiude, die heute nicht
mehr stehen, bis hin zu seltenen Landschafts-
aufnahmen. Der Kalender ist ab sofort in der
Hauptfiliale der Backerei Voss (Finkestralle 48)
zu einem Preis von 15 Euro erhaltlich. Ein idea-
les Geschenk fir alle (ehemaligen) Attelner.
,Ein groRes Dankeschon gilt Jurgen Vahle, der

die Motive flr diesen Kalender seit vielen Jahren zu- (v. 1) Heiner Voss, Manfred Keuter und Jiirgen Vahle vom Heimatver-
sammenstellt und dem Ortsheimatpﬂeger Heiner Voss, ein Atteln présentieren den Fotokalender fiir das Jahr 2024 vor dem

der die Bilder fir dieses Jahr aus seinem Archiv zur Ver-
fligung gestellt hat", freut sich Manfred Keuter, erster
Vorsitzender des Heimatvereins Atteln. Einen groften
Teil der Fotos hat Heinrich Voss Senior aufgenommen.

historischen Spieker.
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»Ein Mops im Schleudergang”
— voller Erfolg zum Jubilaum

Lichtenau (ae). Insgesamt sieben Mal fiihrte die Thea-
tertruppe der Spielschar Lichtenau die Komddie ,Ein
Mops im Schleudergang” von Anja Ebner auf und be-
schert sich selbst und den zahlreichen Besuchern
einen vergniglichen und stimmungsvollen Theater-
abend in der Begegnungsstatte. Bereits beim Betreten
der Spielstatte fanden sich die Zuschauer in einem
Museum wieder, denn nicht nur auf der Blihne agierten
die Akteure in den Raumen eines Museums, auch das
Foyer war mit zahlreichen kunstvoll umgesetzten An-
spielungen auf die in dreiRig Jahren gespielten Stlicke
ausgestattet und sorgte neben der fiktiven Sicherheits-
kontrolle und der live gespielten Klavieruntermalung
vor der Auffiihrung flr reichlich Vergnligen. Dieses
Vergniigen setzte sich im Spiel der Darsteller fort. Die
wochenlangen Proben entluden sich in einem Feuer-
werk der Spielfreude. Sei es die mondane Arroganz der
Schwestern Geraldine und Ottilie von So und So, (Clau-
dia Arendt, Heike Wigge), die Schlitzohrigkeit der bei-
den Kleinganoven Ridiger und Robert (Christian Pittig,
Patrick Berlage), die Verwirrtheit der Museumsdirekto-
rin Pina Uberspann (Delia Paschke), die Gewitztheit der
Schwerstern Mimi und Daisy (Anna Stiene, Pia Wigge),
die Grummeligkeit von Fridolin Frohlich (Markus Sie-
vers), die liebenswerte Unféhigkeit von Florian Strom
(Jannik Sievers), die jugendliche Frische von Valerie
(Kiara Jabs), die charmante Vornehmheit von Alfred
Dirr (Michael Schafers), die bestimmte Kompetenz
der Sicherheitsexpertin Tamara (Romina Risse-Scha-
fers), die Unbekiimmertheit des Paketboten Carl (Carl
Wiegand) oder die Naivitat der Putzfrau Elvira (Anja

KULTUR |

3

Fotos:
Jirgen Lutze

Ebner) — jeder Spieler gab sein Bestes und erweckte
seine Figur zum Leben. Lieb gewordene Tradition der
Truppe ist es, bei Jubilden in einer Szene ehemalige
Akteure und Helfer auftreten zu lassen. Zum dreiRigs-
ten Geburtstag wurde diese Tradition neu erfunden
und fiir junge Nachwuchsinteressierte gedffnet. An
die dreilig Statisten unterstiitzen damit die sieben
Auffiihrungen. Auch wenn es der Titel vermuten lief3,
ein Schleudergang war das Jubilaum fir alle Aktiven
keineswegs. Der lang anhaltende Schlussapplaus bei
jeder der sieben Aufflihrungen, belohnte fiir das Ein-
lassen auf eine Rolle, die Gestaltung der Biihne und
des Blhnenbildes und die von allen Akteuren auf und
hinter der Blihne investierte Freizeit. Zum Gelingen der
Auffihrungen trugen auch die zahlreichen Sponsoren
und Unterstiitzer bei, denen an dieser Stelle herzlich
gedankt wird.
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Stolpersteine an der Archenhold Sternwarte verlegt

Berlin (wd). Am 13. Oktober 2023 waren viele Men-
schen in Berlin Treptow bei der Stolperstein - Verlegung
an der Archenhold Sternwarte anwesend. Sie gedach-
ten der von dort deportierten und umgebrachten und
der vertriebenen Mitglieder der Familie
Archenhold.

Vor der Verlegung der
Stolpersteine sprachen
Dr. Torsten Kihne,
Staatssekretar in der
Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend

und Familie und

Oliver lgel, Bezirks-

blrgermeister von

Treptow  Kopenick
im Einstein Saal der
Sternwarte Uber die
Bedeutung der Archen-
hold Sternwarte und ih-
ren Grinder flr Berlin. Sie
erinnerten an das Schicksal
der aus der Archenhold Sternwarte
deportierten bzw. zur Emigration gezwun-

genen Mitglieder der Familie. Friedrich Simon Archen-
hold hatte zur Gewerbeausstellung 1896 das langste
Linsenfernrohr der Welt mit 21m Lange und 70cm Lin-
sendurchmesser errichtet. Daraus entstand die heute
nach ihm benannte Sternwarte. Ihre Aufgabe war die
Erforschung des Weltalls mit Hilfe des Fernrohrs auch
unter Nutzung der Himmels - Fotografie. Als erste
Volkssternwarte Deutschlands Ubernahm sie auch die
Aufgabe zur Verbreitung allgemein verstandlicher as-
tronomischer Kenntnisse.

Der Griinder der Sternwarte, der Astronom Friedrich
Simon Archenhold stammt aus Lichtenau. 1936 wur-
de die Familie aus der Sternwarte vertrieben. Im glei-
chen Jahr wurde er wegen seiner wissenschaftlichen
Verdienste zum Ehrenblirger von Lichtenau ernannt. Er
selbst wurde als international anerkannter Astronom
nicht von den Nationalsozialisten in ein KZ verschleppt.
Am 14. Oktober 1939 starb er in Berlin. Hilde, die Toch-

ter von Friedrich Simon Archenhold sollte nach There-
sienstadt deportiert werden. Ihre nichtjlidische Mutter
Alice bestand darauf, ihre Tochter dorthin zu begleiten.
Beide kamen in Theresienstadt um. Der Sohn Giinther
leitete seit 1931 als Nachfolger seines Vaters die
Sternwarte. Bei den November Pogromen 1938
wurde er in das KZ Sachsenhausen ver-
schleppt. Mit Unterstiitzung englischer
Freunde kam er aus dem KZ Sachsen-
hausen frei. Glinther und sein Bru-
der Horst (Fred) emigrierten 1939
nach England. Der &lteste Enkel
Wolfgang (Fred) konnte mit seiner
Mutter erst nach Kriegsende nach
England emigrieren.

Seit 1988 sind Barbara und Wolf-
gang Daum, die heutigen EigentU-
mer des Archenhold Elternhauses
in Lichtenau an der Lange Stral3e, in
intensivem Kontakt mit den Mitglie-
dern der Familie Archenhold in Deutsch-
land, England und weltweit. Das Ehepaar
Daum hat u.a. zwei Familientref-
fen 1993 und 2011 in Lichte-
nau organisiert und pflegt
engen Austausch mit
dem Enkel Wolfgang
(Fred)  Archenhold.
Bei der Verlegung
der  Stolpersteine
waren  zahlreiche
Mitglieder der Fami-
lie Archenhold aus
England und Deutsch-
land anwesend. Schi-
lerinnen und Schiiler des
Archenhold  Gymnasiums
stellten die deportierten und
vertriebenen Angehdrigen der Familie vor.

Zum Pro-
gramm gehorte auch ein Besuch am Grab des Astrono-
men, auf dessen Grabstein das Motto: ,Den lieb ich, der
Unmaogliches begehrt” zu lesen ist.
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Autor:innenkollektiv
Schreibfeder prasentiert
erste Weihnachtsanthologie

Lichtenau (md). Mit “Wenn die Tannen duften” prasen-
tiert das Autor:innenkollektiv Schreibfeder das erste
gemeinsame Printprojekt. Das Kollektiv, das im Kern
aus den Autorinnen Madelaine Dunschen, Néa Lunara,
Laura Pellizzari, Elise Marai, Anna-Sophie Pragler und
Christine Kulgart besteht, hat sich im Sommer 2023
gegrindet. Aus der Grundidee eines Adventskalen-
ders entstand die Weihnachtsanthologie, zu welcher
Autor:innen via Social Media eingeladen wurden. 22
Geschichten und Gedichte wurden aus den zahl-
reichen Einsendungen ausgewahlt und haben es in
die Anthologie, die als Taschenbuch und E-Book er-
haltlich ist, geschafft. Die Themen sind dabei so ab-
wechslungsreich und unterschiedlich wie die Beitra-
genden selbst: mal besinnlich, mal fantastisch, mal
ganz typisch weihnachtlich und dabei immer stim-
mungsvoll. Der Erl6s von ,Wenn die Tannen duften”
kommt vollstandig der Caritas zugute. Eine Spende
flr den guten Zweck stand von Anfang an fest. Die
Weihnachtsanthologie erscheint im Self-Publishing.
Von der Ausschreibung bis zur Auswahl der Beitrage,
dem Lektorat, dem Buchsatz, der Covergestaltung bis
hin zum Marketing haben die Mitglieder des Autor:in-
nenkollektivs jeden Schritt in Eigenregie umgesetzt.
Und das ist erst der Anfang: Den sechs Autorinnen ge-
hen die Ideen so schnell nicht aus.

Das Autor:innenkollektiv Schreibfeder entstand spon-
tan aus einem Gruppenchat heraus. Alle Mitglieder
hatten zuvor ein Buch im Rahmen des Young Storytel-
ler Awards 2023 veroffentlicht. Die Liebe zum Schrei-
ben und Geschichtenerzahlen hat die sechs Autorin-
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nen schlieflich zusammengebracht. “Wenn Tannen
duften” ist das erste GroRRprojekt der Gruppe. Zuvor
haben sie bereits ein Halloween-Projekt auf ihrem
Blog www.autorinnenkollek-
tiv-schreibfeder.blogspot.com
veroffentlicht. Zum Buch ISBN
Softcover: 978-3-384-06711-1
348 Seiten, 12x 19¢cm 15,99 €
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Ute Diilfer (Biirgermeisterin), Fabian Wéilter (Westenergie AG) sitzend Mitte, Wolfgang Scholle, Martina Wolf Sedlatscheck (Naturstrol-

che) links, Barbara Daum u. Daniela Krause (AG UWE) rechts

Westenergie Klimaschutzpreis der Energiestadt Lichtenau

2023 erfreut zwei Gewinner

Lichtenau (gv). Der Westenergie Klimaschutzpreis 2023
der Stadt Lichtenau honoriert in diesem Jahr die klima-
und umweltschutzrelevanten Leistungen von gleich zwei
engagierten Akteuren. Der mit insgesamt 1.000 Euro
dotierte Preis wurde geteilt. Uber 600 Euro freute sich,
die seit 2011 agierende Arbeitsgruppe Umwelt, Wald
und Energie (UWE). 400 Euro gingen an die Naturstrol-
che Lichtenau. Der Kommunalbetreuer von Westenergie,
Fabian Walter, wiirdigte die beiden Wettbewerbsbeitrage
und verwies gleichzeitig auf die langjéhrige gute Zusam-
menarbeit mit der Kommune Lichtenau. Die Auswertung
der Einsendungen erfolgte zusammen mit dem Klima-
schutzmanager der Stadt Lichtenau, Glinter VoB. Blrger-
meisterin Ute Diilfer erlauterte ,das groRe Umweltenga-
gement” der beiden Gruppen und betonte grundsatzlich
die Leistungen des heimischen Ehrenamtes. Wahrend
einer kleinen Feierstunde im Foyer des Technologie-
zentrums flr Zukunftsenergien Uberreichte sie freudig
die Urkunden. In ihrer Laudatio hieR es, dass gerade die

Arbeitsgruppe Umwelt, Wald und Energie seit 11 Jahren
in verschiedensten Klima- und umweltrelevanten Projek-
ten tatig ist, insbesondere in den letzten Jahren mit der
Planung flr 6kologisch wertvolle Vorgéarten. Zuletzt ent-
wickelte die Gruppe die Idee der Klimagarten Lichtenau.
Im Frihjahr 2019 wurden die Naturstrolche Lichtenau
als Projekt der OGS an der Kilian- Grundschule vom For-
derverein unter Federflhrung von Martina Wolf — Sedlat-
scheck ins Leben gerufen. Jeden Donnerstagnachmittag
treffen sich die Schiilerinnen der 3 und 4 Klasse mit dem
ehemaligen Ortsvorsteher Wolfgang Scholle um Umwelt
Entdeckungstouren in- und um Lichtenau zu erleben und
die Natur zu entdecken. So machten sich bereits zahlrei-
che Schulklassen in den letzten Jahren auf, um Pflanzen
und Tierwelt entlang der Sauer zu entdecken. Zwei tol-
le Projekte, die zum Nachahmen einladen, denn auch in
2024 wird wieder ein Westenergie Klimaschutzpreis der
Stadt Lichtenau verliehen.
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Optimierung der Entwasserung in Atteln

Lichtenau (swl). In Atteln werden zurzeit im Bereich zwi-
schen der Heierstralte und dem sog. Reingraben kurz
hinter der Wohnbebauung der Paul-Pagendarm-Stralle
mehrere Entwéasserungsgraben gebaut. Bauherr ist die
Stadtwerke Lichtenau GmbH. Diese Graben dienen der
Regenwasserableitung flir die Baugebiete im Bereich
Paul-Pagendarm-Strae und Markusstralle. Weiterhin
wird auch AuRenbereichswasser, welches bisher von der
Landstrale Uber Stralenseitengraben in die Ortskanali-
sation Atteln geleitet wird, aufgefangen und den neuen
Graben zugeflhrt. In der Vergangenheit hat das Aulten-
gebietswasser bei Starkregenereignissen haufig zu Pro-
blemen in Atteln gefiihrt, welches oberirdisch in den Ort
geflossen ist. Durch die neuen Graben soll vor allem die
Kanalisation im Ort entlastet und die Gefahr von Uber-
flutungen dadurch vermindert werden. Weitere bauliche
Mafnahmen im Ort, die ansonsten nétig wiirden, knnen
durch die neu geschaffene Struktur vermieden werden.
Uber den neuen Entwésserungsgraben kann Regenwas-
ser bis zu einer Menge von 3.500 m?® aufgenommen und

zunachst aufgestaut werden. Anschliefend wird es ge-
drosselt in den sogenannten Reingraben, einen 5,6 km
langen Zufluss zur Altenau, abgeleitet. Je nach Witte-
rungsverhaltnissen ist mit einer Bauzeit bis Anfang 2024
zu rechnen.

Erneute Kooperation mit der Uni Aachen

Lichtenau (gv). Die Energiestadt Lichtenau, die als Mo-
dellkommune bereits in den Jahren 2019 bis 2022 in
einem wissenschaftlichen Projekt Uber die Auslegung,
robuster kommunaler Energiesysteme mit der Rheinisch
Westfalischen Universitat Aachen zusammen arbeitete,
geht jetzt gemeinsam mit der Kommune Bad Winnen-
berg ein neues Projekt an. Als ausgewahlte Beiratsmit-
glieder sollen die Vorreiter der Energiewende in OWL/
NRW im Forschungsvorhaben OptiEE unterstiitzen und
begleiten. Hintergrund ist die beispielhafte kommunale
Entwicklung der beiden Stdkreiskommunen in Bezug
auf den Ausbau der erneuerbaren Energien. Das auf drei
Jahre ausgelegte Projekt OptiEE - Optimierung von Po-
tenzialanalysen flr erneuerbare Energien durch Integrati-

on sozio-psychologischer Parameter, untersucht hierbei
vor allem die Auswirkungen auf die Bevdlkerung. Die Um-
setzung der Energiewende findet auf lokaler Ebene in en-
ger Wechselwirkung mit der Gesellschaft statt. Fehlende
Akzeptanz vor Ort erschwert und hemmt die Umsetzung
der Energiewende. Um dieses genauer zu beleuchten,
besuchte eine kleine Delegation der RWTH Aachen unter
Leitung von Dr. Julia Offermann und den wissenschaftli-
chen Mitarbeiterinnen Mona Frank und Barbara Zaunbre-
cher den Siidkreis Paderborn. Der Klimaschutzmanager
von Bad Wiinnenberg Frank Segin und sein Lichtenauer
Pendant, Giinter Vol3, empfingen die Gaste im TZL Lich-
tenau und gaben den Wissenschaftlerinnen Einblicke in
die Entwicklungen der erneuerbaren Energien unter be-
sonderer Berticksichtigung des Themas Akzeptanz bei
Birgerinnen und Birgern. Im Projekt OptiEE wird ein
technologielibergreifender Ansatz entwickelt, welcher
gesellschaftliche Parameter bereits bei der Potenzial-
analyse beriicksichtigt. Eine auf diesem Wege durch-
gefiihrte Potenzialabschatzung ist realistischer als eine
rein techno-ckonomische Betrachtung. Dadurch wird
die Erstellung eines Gesamtkonzepts fiir den Ausbau er-
neuerbarer Energien in Deutschland auf lokaler Ebene er-
moglicht. Mit Hilfe dieses Konzepts kann der EE-Ausbau
in Einklang mit der Bevolkerung zielgerichtet gesteuert
werden und somit ein wesentlicher Beitrag zur Energie-
wende erzielt werden.




Sternsingeraktion 2024 in Lichtenau

Lichtenau (mr). Fir die Sternsingeraktion am Sonntag,
den 07.01.2024 sucht die Pfarrgemeinde St. Kilian wie-
der Sternsinger, die als Koniginnen und Kénige mit dem
Stern durch die Stral3en in Lichtenau ziehen. Nach dem
Gottesdienst um 9:00 Uhr in der St. Kilian Kirche werden
sie ausgesandt, um den Segen Gottes zu den Menschen
nach Hause zu bringen und um Spenden fir Kinder in
Amazonien und weltweit zu sammeln.

Amazonien ist die Beispielregion fir die 66. Aktion Drei-
konigssingen. Inzwischen ist das Dreikonigssingen die
weltweit grof3te Solidaritatsaktion, bei der sich Kinder fir
Kinder engagieren. Mit den gesammelten Spenden wer-

den weltweit Projekte unterstutzt, die sich fiir den Schutz
von Natur und Umwelt einsetzen, damit alle Kinder in
einer gesunden Umgebung aufwachsen kdnnen.

Die beiden Vorbereitungstreffen fiir die Aktion in Lichte-
nau finden am Montag, den 18.12.2023 um 17:00 Uhr
und am Mittwoch, den 03.01.2024 um 10:00 Uhr im
Pfarrheim statt. Herzliche Einladung! Das Vorbereitungs-
team freut sich auf viele Kinder und Jugendliche, die
mitmachen wollen und so zum Segen werden flr Kinder
weltweit. Ansprechpartnerin flr evtl. Riickfragen ist Anna
Reichert (E-Mail: anna-k-reichert@gmx.de).

Familienkirche 2.0
ave the o(ate. '




Einladung zur
Vereinigung der
evangelischen
Kirchengemeinden

Wir werden eins!

Zum 01.01.2024 vereinen sich die Evangelische
Kirchengemeinde BUren—FUrstenberg und die
Evangelische Kirchengemeinde Lichtenay Zur neuen
Evangelischen Erloser-Kirchengemeinde am Sintfeld.
Wir bringen unseren Dank und unsere Freude dariber
im Vereinigungsgottesdienst zum Ausdruck, zu dem
wir Sie herzlich einladen. Er findet statt am 01.01.2024

N

DEN (V\Ns‘/
N
WIR

Gemeindebiiro der Evan

Nach dem Gottesdienst besteht di
Begegnung; um 17:00 Uhr sing Sie uns willkommen

um 15:00 Uhrin der Erléserkirche zu Blren,
Bahnhofstr. 40, 33142 Biren.

e Méglichkeit zur

zum festlichen Konzert fur Orgel und Sprechstimme
nach der Weihnachtsgeschichte von Charles Dickens.

Geben Sie uns bitte Nachricht, ob und mit wie vielen

Personen Sie teilnehmen werden:
gelischen Kirchengemeinde

BUren-FUrstenberg, gerne per mail: pad-kg-bueren-

fuerstenberg@kkpb.de oder auch telefonisch:

02951-2285.

Gemeindebiiro der Evangelischen Kirchengemeinde
Lichtenau, gerne per mail: pad—kg—lichtenau@kkpb.de

Weihnachtsandacht an
der Annenkapelle

Husen (jd). Am Samstag, den 30.12.2023 ladt der Hei-
matverein Husen alle Interessierten aus Nah und Fern
zu einer Weihnachtsandacht an der Annenkapelle Licht-
enau-Husen ein. Die Andacht beginnt um 1 5.09 Uhr und
wird von Dr. Patrick Diermann durchgefiihrt. Fiir die mu-
sikalische Ausgestaltung der Andacht sorgen Walter
Mller, Monika Richters, Mechthild Grobmeier. Im An-
schluss werden warme Getranke und Kuchen angebo—
ten und vielleicht das eine und andere We|hnachtsl|_ed
noch gespielt! Fir die Besucher der Veranstaltung gibt
es einen Shuttleverkehr mit dem Birgerbus dgr Stadt
Lichtenau ab 14.30 Uhr vom Parkplatz am kle!nen See
bis zur Kapelle und nach der Andacht auch wieder zu-
rlick! Der Fahrer ist Burkhard Beckmann.

oder auch telefonisch: 05295-1035.
Wir freuen uns auf Sie!

Bei schwierigen Witterungsverhaltnissen findet die An-
dacht in der Husener Pfarrkirche statt.




Krippenfeiern (Katholische Gemeinden)
24. Dezember 2023

14:30 Krippenfeier Pfarrkirche St. Kilian Lichtenau

14:30 Krippenfeier Pfarrkirche St. Achatius Atteln

14:30 Krippenfeier Pfarrkirche St. Maria Magdalena Husen
15:00 Krippenfeier Kapelle St. Luzia Grundsteinheim

15:00 Krippenfeier St. Andreas Kirche, Henglarn

15:30 Krippenfeier Pfarrkirche St. Johannes Baptist Herbram
16:30 Krippenfeier Pfarrkirche St. Cyriakus Kleinenberg

Wir wiinschen schone, gemiitliche,
ruhige und besinnliche Wethnachten...

S . . .
Qo ST c e N\ LGICILIE]
Ewers IJmbiss - st g, Grundmann

(mit und ohne Personal)

¥ Ein Begriff fiir Qualitat (0§ Profi fiir
Finkenweg 7 ¢ 33178 Borchen o Tel. 05251 38693 ~ Schiitzenfriihstiicke

B

Wir wiinschen frohe Weihnachten
und ein gesegnetes neues Jahr.

Familie Grundmann
und Team
Liéh}.enau Paderborn Buren

J v 05292-1794 05251-71513 02951-2521
www.partyservice-ewers.de

Personlich 24/7 erreichbar www.bestattungen-grundmann.de




Katholische Gemeinden - Pastoraler Raum Wiinnenberg-Lichtenau

MESSEN Sa.16.12. | So.17.12. | Sa. 23.12. |So.24.12.¥) Mo. 25.12.%) Di. 26.12.*)| Sa.30.12. |S0.31.12*)| Mo.1.1.*) | Fr.5.1. | Sa.6.1%) | So.7.1.

Lichtenau Pfarrkirche _ 9:00
st. Kilian 900 17:00

9:00

9:00 17:.00 9.00 9:00 9.00

Atteln Pfarrkirche

St. Achatius 9:.00 17:00

9:00 17:00 9.00

Henglarn Kirche

St. Andreas 1830

9:00

18:00 18:30

Asseln Pfarrkirche

St. Joh. Enthauptung 900 17:00

9:00 10:45 9.00

Herbram Pfarrkirche
St. Joh. Baptist 10:45 19:00

10:45 10:45 17.00

Herbram-Wald Kapelle
Maria Konigin

10:45

Holtheim Pfarrkirche

St. Franziskus Xaverius 10:45wer | 18:30 17:00

10:45 17:00 18:30

Ebbinghausen
St. Maria Immaculata

10:45

Hakenberg Kapelle
St. Antonius

7:30

Kleinenberg Pfarrkirche

St. Cyriakus 18:30 22:00

10:45 18:30 10:45 10:45

Husen Pfarrkirche

St. Maria Magdalena 18:30 19:00

9:00 10:45

Dalheim Kapelle

St. Peter und Paul 10:30

10:30 10:30

Iggenhausen Pfarrkirche

St. Alexander 19:00

17.00 18:00

Grundsteinheim

Kapelle St. Luzia 17:.00

10:45 10:45 wer

*) Festtage: 8.12. Hochfest der ohne Erbsiinde empfangenen Jungfrau und Gottesmutter Maria,
24.12. Heilig Abend, 25.12. Weihnachten, 26.12. Zweiter Weihnachtstag, 31.12. HI. Silvester, 1.1. Neujahr, 6.1. Erscheinung des Herrn

Hervorgehoben: geanderte Anfangszeiten!

Gottesdienste in der evangelischen
Kirche in Lichtenau g Dezember/Januar

Gottesdienst So.17.12. 9:00 Uhr
Taufen

Gottesdienst So. 24.12. 16:00 Uhr
Christversper mit Krippenspiel

Gottesdienst Mo. 25.12. 9:00 Uhr
Singegottesdienst mit Abendmahl

Gottesdienst So. 31.12. 16:00 Uhr
mit Abendmahl

JANUAR 2024:

Gottesdienst So. 7.1. 9:00 Uhr
mit Abendmahl

Gottesdienst So.21.1.  9:00 Uhr
Taufen

Pfarrbiiro St.Kilian Lichtenau:
Am Kirchplatz 6

¢ 05295/98560

£ buero@pv-lichtenau.de

Sekretdrinnen E. Jung, G. Lauhoff, A. Ricker, B. Weber
donnerstags von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr und
freitags von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Freie Christen-Gemeinde Lichtenau:
Lange Strale 14

() 05295/1847

www.fcgl.de

Evangelische Gemeinde Lichtenau Pfarramt:
Vakanz-Pfarrerin: Antje Umbach An der Burg 2
¢) 05251/8767520 ¢? 05295/1035

8 antje.umbach@kk-ekvw.de

Gemeindebiro:
mittwochs und donnerstags von 9 bis 12 Uhr
& PAD-KG-Lichtenau@kkpb.de | www.evangelisch-in-lichtenau.de

Freie Christen Gemeinde

Jeden Sonntag 10:30 Uhr Gottesdienst

Nahere Informationen, Veranstaltungshinweise und Live-Stream
Gottesdienste sowie Online-Predigten zum Nachhdren unter
wwwfcgl.de

Katholische Gemeinden:
Pastoraler Raum Wiinnenberg-Lichtenau

Offnungszeiten Pfarrbiiro Atteln:
Erster Donnerstag im Monat von 15 bis 16 Uhr

Offnungszeiten Pfarrbiiro Holtheim:
Erster Donnerstag im Monat von 16 bis 17 Uhr

Offnungszeiten Pfarrbiiro Herbram:
Zweiter Dienstag im Monat von 9 bis 10 Uhr
Weitere Informationen finden Sie im Internet
unter www.pr-wl.de




| APOTHEKENDIENST & ARZTE

Apothekennotdienstplan Dezember/Januar

Sa. 9.12.2023
Amts-Apotheke Atteln
Finkestr. 32, 33165 Atteln

Di. 19.12.2023
Apotheke am Nordbahnhof
NordstraRe 40-42, 33102 Paderborn

Fr. 29.12.2023
Aatal-Apotheke
Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiinnenberg

(? 05292/642 (? 05251/6888866 ¢? 02953/8003
So.10.12.2023 Mi. 20.12.2023 Sa. 30.12.2023
St. Laurentius-Apotheke Rathaus Apotheke, St. Vitus-Apotheke

Paderborner Str. 62, 33178 Nordborchen
¢ 05251/399931

Rathausplatz 4, 33098 Paderborn
(? 05251/22409

Lange Str. 21, 34439 Willebadessen
(? 05646/651

Mo. 11.12.2023
St. Meinolf-Apotheke
Winfriedstr. 73, 33098 Paderborn

Do. 21.12.2023
Haarener-Apotheke,
Adam-Opel-StraRe 10, 33181 Haaren

So.31.12.2023
Drei Hasen Apotheke oHG
Westernstr. 27, 33098 Paderborn

¢ 05251/72259 ¢? 02957/9858990 ¢ 05251/22266

Di. 12.12.2023 Fr.22.12.2023 Mo. 1.1.2024

Sintfeld-Apotheke Amts-Apotheke Atteln Apotheke im Facharztzentrum
Forstenburgstr. 14, 33181 Firstenberg Finkestr. 32, 33165 Atteln Mersingweg 22, 33100 Paderborn
(¢? 02953/98980 (? 05292/642 (? 05251/5405308

Mi. 13.12.2023 Sa. 23.12.2023 Di. 2.1.2024

Apotheke im Facharztzentrum
Mersingweg 22, 33100 Paderborn
(? 05251/5405308

St. Laurentius-Apotheke
Paderborner Str. 62, 33178 Nordborchen
¢ 05251/399931

Apotheke Schone Aussicht oHG
Warburger Str. 93, 33098 Paderborn
¢ 05251/64222

Do. 14.12.2023

Aatal-Apotheke

Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiinnenberg
(¢? 02953/8003

So.24.12.2023

Aatal-Apotheke

Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiinnenberg
¢? 02953/8003

Mi. 3.1.2024

Sintfeld-Apotheke

Forstenburgstr. 14, 33181 Firstenberg
¢” 02953/98980

Fr.15.12.2023

Apotheke Schone Aussicht oHG
Warburger Str. 93, 33098 Paderborn
¢ 05251/64222

Sa. 16.12.2023
Apotheke im Kaufland
Riemekestr. 37, 33102 Paderborn

Mo. 25.12.2023

Dom Apotheke

Neuer Platz 2, 33098 Paderborn
¢ 05251/282865

Di. 26.12.2023
St. Florian-Apotheke
Florianstr. 6, 33102 Paderborn

Do. 4.1.2024

St. Laurentius-Apotheke

Paderborner Str. 62, 33178 Nordborchen
¢ 05251/399931

Fr.5.1.2024
Aatal-Apotheke
Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiinnenberg

(? 05251/8744733 (? 05251/25473 ¢? 02953/8003
So.17.12.2023 Mi. 27.12.2023 Sa. 6.1.2024
Apotheke im Medico Pader-Apotheke Marien-Apotheke

Husener Str. 48, 33098 Paderborn
¢ 05251/8773580

Borchener Str. 29, 33098 Paderborn
¢ 02951/760049

Am Westerntor 2, 33098 Paderborn
¢? 05251/22007

Mo. 18.12.2023

Hirsch-Apotheke

Lange Torstr. 5, 34439 Peckelsheim
¢ 05644/1000

Daten entnommen: www.akwl.de. Weitere Infos zum Apothekennotdienstplan sind dort zu entnehmen.

Dezember

Do. 28.11.2023
Engel-Apotheke
Lange Str. 46, 33165 Lichtenau
¢? 05295/98620

Sprudelnd schnell gegen

erste Erkaltungsanzeichen.

So.7.1.2024

Apotheke am Hauptbahnhof
Bahnhofstr. 40, 33102 Paderborn
¢? 05251/6981490

Lange Str. 46

33165 Lichtenau

Bestellungen: 0800/0098620
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. : 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Samstags : 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr



Ubersicht

Apotheken:

Apothekennotdienst
0137/88822833

Engel-Apotheke
Lange Stralie 46
33165 Lichtenau
(¢? 05295/98620
www.engelapolichtenau.de

APOTHEKENDIENST & ARZTE |

Amts-Apotheke
Finkestrale 32

33165 Lichtenau-Atteln
¢? 05292/642
www.apotheke-atteln.de

Arzte:

Allgemeinmedizin + Innere Medizin
Dr. med. Jan Peter Rinn

Dr. med. Judith Madel

Driburger StraRe 12

33165 Lichtenau

¢? 05295/1005 oder 1011
www.hausarzt-lichtenau.de

Facharzte fiir Allgemeinmedizin
Dr. med. Stefan Albrecht

Dr. med. Lisa Brandtonies

Lange Stralle 33

33165 Lichtenau

¢” 05295/930560
www.dr-albrecht-lichtenau.de

Facharztin fiir Allgemeinmedizin
Silke Bagger

Driburger Strafe 15

33165 Lichtenau

¢ 05295/228
www.allgemeinmedizin-lichtenau.de

Zahnarzte:

Dr. Vytautas Ponelis
Zur Heiligenrieke 24
33165 Atteln

(¢? 05292/1500

Dr. med. dent. Kai Gerrit Muhlack
Lange Strale 60, 33165 Lichtenau
¢ 05295/1606
www.dr-muhlack.de

Notfall?

Arztrufzentrale des

Tierarzte & Tierheilpraxen:

Tiergesundheitszentrum
S6hl GmbH

Zum Breikedahl 12
33165 Lichtenau

(¢? 05295/99899-0
www.tgz-lichtenau.de

Kleintierzentrum Knoop

Im Soratfeld 2-4

33165 Lichtenau

(¢? 05295/98500
www.kleintierzentrum-knoop.de

Medien

Beratung u
flr Unterne

NeutorstraBe
34434 Borgen

Beschriftung
Folierung
Signs

Borchener SraBe 334 ¢

33106 Paderborn

Ihr Druckhaus fiir die Region Haxter, Paderborn und Holzminden
| l II
- 7A

» Geschéftsdrucksachen e Jubildumschroniken
»  Werbedrucksachen * Urkunden, Zeugnisse
+ Textilien « Geburtstagskarten

TRANSPORTER
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J 05251297 09 20
X info@transporter-design.de
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arztlichen Bereitschafts-
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| INFOS & TERMINE

!/;’) Sie haben eine Anzeige in unserem Magazin gebucht?

Dann profitieren Sie gleich eitig von unserem Stellenmarkt.

Freie Stellen: .
in unserer Region!

WIR SUCHEN: AZUBIS: INDUSTRIEMECHANIKER (m/w/d) !lPIETEC /|

Ab dem 1.8.2024 Q@ www.pietec.de FEINWERKTECHNIK
WIR SUCHEN: AZUBIS: KAUFMANN/-FRAU FUR GROSS- UND “olz
AUSSENHANDELSMANAGEMENT (m/w/d) MEHRING

Bauen - Wohnen - Garten

Ab dem 1.8.2024 @ www.holz-mehring.de

WIR SUCHEN: UBUNGSLEITER*IN FUR WASSERGYMNASTIK  5mmres
auf Honorarbasis (Bad Wiinnenberg)

Ab sofort

@ www.rehasport-paderborn.de

[)
}5 ;W Der Jahresausklang ist
eine spannende Zeit:

Das Vergangene Revue
passieren lassen und

mit Neugier auf das
Kommende blicken.

Wir wiinschen erholsame
Weihnachtstage und einen
guten Start ins neue Jahr.

GroRe Tweete 1 | 33165 Lichtenau
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Uberblick: |
Veranstalfungen & Termine

Du vermisst eine Veranstaltung? :
Teil es uns mit & schreib uns eine Mail:

info@combine.media

17. Dezember | Dalheimer Advent

Dalheimer Advent

An den Adventssonntagen sind Sie im Kloster Dalheim willkommen, in der vorweihnachtlichen Hektik Ruhe zu
finden und einen Advent zu genieRen, wie er urspriinglich gedacht war: als Vorbereitung auf das Weihnachts-
fest. Die in Kerzenschein getauchte Kirche ladt in die besondere Atmosphare der klésterlichen Abgeschiedenheit
ein. Es erwarten Sie Marchen und eine Himmelswerkstatt flir Kinder sowie ein musikalisches Programm in der
Klosterkirche.

27. Dezember | 16 — 20 Uhr | Blutspenden | Begegnungsstatte Lichtenau (Miihlenstr. 25)

Spende Blut beim roten Kreuz (mit Terminreservierung)
Es erwarten euch attraktive Winterangebote und Neuheiten 2024. Aullerdem gibt es Gliihwein & Bratwurst. Dazu
kdnnt ihr euch, bis zum 25.11.23, fiir eine gefiihrte, 2-stlindige E-MTB Tour anmelden. (Mehr Infos auf S.7)

14. Januar 2024 | 14 - 16 Uhr | Bad Wiinnenberg

Familienkirche 2.0
In der Immanuel-Kirche in Bad Wiinnenberg gemeinsam Gott feiern. Dazu gibt es ein Kuchen-Mitbring-Buffet, Kaffee,
Tee, Kaltgetranke, Spal & Spiel, Chor und Mitmachsongs. (Mehr Infos auf S.28)

Last-Minute-Platzchen_
Menge ca. 35 - 40 Platzchen

1. 300 g Mehl, 100 g Puderzucker,
1 Tiite Vanillezucker und 1 Prise Salz mischen

2. 200 g Margarine (vegan) mit in die Schiissel geben
und alles verkneten

3. Aus dem Teig eine Kugel formen und in
Frischhaltefolie einwickeln

4. 1 Stunde in den Kihlschrank stellen

5. Ofen auf 180°C (Ober-Unterhitze) vorheizen

6. Arbeitsflache mit etwas Mehl bestreuen und den
gekihlten Teig ca. 5-6 mm dick ausrollen

7. Platzchen ausstechen und auf ein Backblech mit
Backpapier legen

8. Im vorgeheizten Ofen 10 Minuten backen

9. Kurz auf dem Blech etwas abkihlen lassen und
anschlielfend verzieren

Zum Verzieren eignen sich Zartbitterschoko-
lade, bunte Streusel oder auch Zuckerguss.




| SERVICE

Der 15er Gutschein

Mit dem Gutschein DER 15er kaufen Sie in den 15 Dor-  22.12.2023 sowie bei den bekannten Ausgabestellen zu
fern der Stadt Lichtenau wie mit Bargeld ein. Es gibt DEN  den tiblichen Offnungszeiten. Die vollstandige Liste der
15er mit einem Nennwert von 10€ und 15€ bei den Aus-  Ausgabestellen finden Sie online unter.

gabestellen im Stadtgebiet. Bei den teilnehmenden Be-

trieben kdnnen die Gutscheine eingeldst werden. wwwgutschean.diel5 cam

Gerade zur Weihnachtszeit ist DER 15er auch ein idea-

halten den 15er vor Weihnachten im Buirgerbtiro bis zum

les Geschenk fir Familie, Freunde und Bekannte. Sie er-
‘\ 10,00 €

Noch avf der Suche nach

einem Weihnachtsgeschenk?

\-2 15,00 €

DIE15 Adventskalender

Aktuell findet ihr unseren DIE15 Adventskalender online
auf unseren SOCIAL MEDIA Plattformen. Hier 6ffnet sich
taglich um 8:00 Uhr ein neues Turchen fr euch. Dahinter
verstecken sich tolle Angebote, Gewinnspiele oder auch
Weihnachtsgriite aus der Region FUR die Region.

Wir wiinsche viel Spal} Einscannen &

beim Offnen.

Tiirchen offnen

Wir bieten allen Kunden die Mdglichkeit, eine separate Beilage in unserem
Magazin zu veroffentlichen.

Wir bieten folgende Formate an: A5, A6, DIN Lang. Weitere Formate, Informationen und Preise
auf Anfrage: info@combine.media

Gerne iibernehmen wir (info@combine.media) die Gestaltung. Den Druck nimmt euch gerne
die Druckerei Conze Druck aus Borgentreich ab (info@conzedruck.de).
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Veroffentlichungen 2024:

Fiur das kommende Jahr haben wir neue Termine fest-
gelegt und maochten Ihnen mitteilen, dass ab 2024 jede
Ausgabe von DIET5 nun zu Beginn des Monats erschei-
nen wird. Diese zeitliche Anpassung ermdglicht es uns,
noch zeitnaher und aktueller Uber relevante Themen zu
berichten, die Sie interessieren.

Um sicherzustellen, dass wir auch in Zukunft weiterhin
qualitativ hochwertige Beitrdge prasentieren konnen,
mochten wir Sie bitten, lhre Beitrage rechtzeitig bei uns
einzureichen. Eine detaillierte Ubersicht (iber die jewei-
ligen Redaktionsschliisse finden Sie in unserem neuen
MEDIABLATT. Dieses steht Ihnen nicht nur in gedruckter

Hinweise fiir Beitrage:

+ Text und Bild separat einsenden
+ Gute Auflésung der Bilddateien (jpg, png, pdf)

Ausgabe

Februar 05. Februar 2024
Marz 04. Marz 2024

April 02. April 2024

Mai 06. Mai 2024

Juni 03. Juni 2024

Juli 01. Juli 2024
September 02. September 2024
Oktober 07. Oktober 2024
November 04. November 2024
Dezember 02. Dezember 2024

*Alle Termine unter Vorbehalt

Erscheinungstermin”

Form zur Verfligung, sondern kann auch jederzeit be-

guem online unter magazin.die15.com eingesehen wer-
den.

lhre Mitwirkung ist flr uns von besonderem Wert und
wir schatzen lhre Zusammenarbeit und Unterstiitzung,
um gemeinsam weiterhin inspirierende Geschichten und
Berichte prasentieren zu kdnnen. Wir freuen uns darauf,
auch im kommenden Jahr wieder auf Ihre spannenden
Beitrage zahlen zu dirfen.

Marketinggemeinschaft
Stadt Lichtenau/Westfalen e.V.

+ Texte unformatiert einsenden (doc, odt, pdf, docx)
+ Beitrage gehen an die redaktion@die15.com

TERMINE FUR 2024

Anzeigen-/ Redaktionsschluss

17. Januar 2024
14. Februar 2024

13. Marz 2024

17. April 2024

15. Mai 2024

12. Juni 2024

14. August 2024

18. September 2024
16. Oktober 2024
13. November 2024
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DIE15-Auslagestellen

Alles avf einen Blick...

ATTELN

m Amts-Apotheke

m Backerei Voss

m REWE Markt

m COMBINEMEDIA. NEV

LICHTENAU

m Marketinggemeinschaft, Geschéftsstelle TZL
m Stadtverwaltung Lichtenau

m Edeka Markt

m Sparkasse

m Volksbank

m Schreibwaren Kiting-Sander

m Rechtsanwalte Fust & Schulte £V

HUSEN
m Europa Feriendorf Restaurant ,Die Fabrik"

ETTELN

m Béckerei Zacharias NEU
m Autohaus Koch NEU

m PC Shop Etteln v

ALLGEMEINES:

icherte Verteilung ,
& Gesic o Hochwertiges Magazin

« Crossmedial

% der Region
& Ansprechparfner’innes aus 9

 Bessere S "o htbarkeit

Seitenformat DIN A4 (210 x 297 mm)
Satzspiegel 175x 252 mm
Spaltenbreite 2-spaltig

Druckauflage 6.000 Exemplare
Farben 4-farbig CMYK

Veroffentlichung monatlich, crossmedial

KLEINENBERG
m Backerei Grautstick
m Holz Mehring

HENGLARN

m Béackerei Zacharias

m Gesundheitsmanufaktur
im Altenautal

Du mochtest das Magazin

auch bei dir auslegen?
Dann melde dich bei uns: info@combine.media

KONTAKT:

Janina Pusch
Medienberatung,
Anzeigengestaltung

& jp@combine.media
. 05292 89890-12

Jiirgen Kiinstler

Medienberatung,
Webseitengestaltung

8 jk@combine.media
& 05292 89890-13

Dr. Matthias PreiBler

Redaktion,
Leitung

& redaktion@diel5.com
& 052958971



COMBINEIT.

with your business

AKTION

10 % RABATT

AUF EINE POTENTIALBERATU NG

Drei relevante Erfolgsfaktoren fir
einen erfolgreichen digitalen Wandel:

25 Jahre Erfahrung in

Digitalisierungsprojekten

Unser Angebot:

»» Strategiecheck und Unternehmensberatung
2> Durchfihrung von Workshops + Schulungen
»> Fihrungskrafte Coaching

»» Anforderungsanalyse

»» Verhandlungstraining lhre Experten fir den

digitalen Wandel!

Wir finden immer eine passende Losung! .
P g www.combinelT.de

Einfach — Smart — Umsetzen

#WeCombinelT »}

Interesse geweckt? Direkt Termin vereinbaren.

COMBINEIT. GroRle Tweete 1 . 052928989011
Riddiger Dichting 33165 Lichtenau & duechting@combineit.de



&gCOMBmEMEDlA.

Die Medienagentur in Lichtenau

COMBINEMEDIA.
GrolRe Tweete 1
33165 Lichtenau

FLYER | VISITENKARTEN © 05292 8989010
PLAKATE | WERBEARTIKEL O wermeombine medls
TEXTILIEN | BANNER & SCHILDER Hkontakt
ANZEIGEN | AUFKLEBER | ROLL-UPS
SOCIAL-MEDIA MARKETING | FOTOS
WEBSEITEN | SEO U.V.M.

WIR KOMBINIEREN
MEDIEN WIRKSAM
UND ZIELFUHREND.



